100學年度第一學期   班級讀書會記錄單
	班級：143                             圖書股長：劉佳奇              (請簽名)

	運用課程：星期五綜合活動及班會        參加人數：共  42   人

	活動地點：慈21教室
活動時間：     12月      9日(自   13 時至    15 時)

讀書會指導老師或領導人：張郁卿老師           

                        張曜馨班長                    (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*主題：有愛無礙                                                  

*參考資料或圖書：12/6學輔中心舉辦的生命教育講座及導師提供身心障礙介紹的簡報
*討論內容：

「上天輕輕的關上了我的雙眼，卻打開我心中另一扇看見幸福的窗；那些陪我走過挫折的愛與勇氣，都是點亮我生命的一道光！」。莊靜潔一個眼睛只看見10公分世界，卻依舊熱情面對人生的視障女孩，憑藉著過人的毅力及樂觀態度，克服了身體上的困擾。十三歲那年經檢查後發現罹患罕見的少年型黃斑部病變，視力退化至今已成重度視障，以目前的醫學技術仍無治療方法。但她並不讓自己的生活因為微弱視力而受限，她彈琴、打鼓、想騎摩托車、想幫助老奶奶過馬路、想幫同學買雞排當宵夜等，但危機重重，發生了到豆花店買雞排、衣服反穿、襪子左右不一、上廁所時按到求救鈴等連篇糗事。

(一)全班同學討論聽完演講，印家最深刻的部分。
(二)視覺障礙如何與你的生活做聯結？
(三)想告訴演講者的話或自己的心得。

	2、 執行方式

    ■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
透由簡報介紹肢體障礙、智能障礙、學習障礙、視覺障礙、聽覺障礙、嚴重情緒障礙的特徵，同學可以提供障礙生的協助。
全班做體驗視覺障礙的遊戲，並從活動中培養、增進其正向積極的態度、更甚者能激發其愛心、啟發「悲天憫人」的胸懷。

共同體驗「暗無天日」的感覺，也讓學生了解生活週遭中，存在了許多的障礙物（對視障者而言）─階梯、不平坦的路面、突出之花圃、停放之汽機車、堆積物、各式各樣防不勝防，容易被撞到或踢到的有形障礙﹔學生從活動中除了體驗行動不便外，亦能深刻感受到內心之恐懼與需要他人扶助、支持的同儕力量。請同學發表其內心感受，特別是當他看不見時的心理狀態與渴望旁人協助的心理需求，適切的引導學生發表真實的感受，引導同學發揮「人飢己飢、人溺己溺」之同理心與愛心。

 (資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


