100學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：  195                           圖書股長：陳佳瑜                (請簽名)

	運用課程：班會                        參加人數：共40  人

	活動地點：教室
活動時間： 12  月  9   日(自14:50  時至 15:40  時)

讀書會指導老師或領導人：           

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：蘇東坡的人生哲學    *出版社：揚智出版社         *作者：  范軍                              

*其他參考資料或圖書：蘇軾、吳姐姐講歷史故事
*討論內容：

 （一）蘇東坡曾說：「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺」這對一生仕途起起伏伏的蘇東坡自己而言，彷如人生
       寫照，但是他始終豁達地面對人生，令後代的我們欽佩萬分。

 （二）蘇東坡有抱負、有主見、不隨意附和別人。他曾說：「流而不返者，水者。不以時遷者，松柏也。」
       這種固持自己深思熟慮的見解使他飽受憂患和磨難，但也因這種獨立不改的人格精神，成就了東波
       的崇高和不朽。所以當我們遇到對的事就應該效法蘇子，堅持原則，不要被壞朋友牽著鼻子走，任
       人擺佈，也不要因為害怕而踏錯第一步。
 （三）蘇子雖然仕途坎坷，但詩、詞、畫了得，是位少見的全能文學家。在杭州西湖可看到他的佳句「若
       把西湖比西子，濃妝淡抹總相宜」，到廬山也可看到「不識廬山真面目，只緣身在此山中」，山光水
       色在蘇子筆下更添風采，不知吸引多少後世爭相前往旅遊。
 （四）念奴嬌.赤壁懷古：「大江東去，浪淘盡，千古風流人物」氣勢豪邁的高歌中，有著蘇子對宇宙永恆，
       人生短暫的慨歎。人嘛….活這一回，總要有所作為，才不旺走這一遭。
（五）蘇子去世前在詩中寫到「人似己灰之木，身如不繫之舟。問汝平生功業，黃州、惠州、詹州。」這三
      州都是他被貶的地方，但是他卻認為是自己的平生功業。因為苦難使人成熟、深沉和達觀，我想這是
      他要傳達給我們的訊息，所以，我們千萬別怕「苦」，學學蘇子苦中作樂的自在吧！在杭州他還能因
      愛吃卻吃不到好肉，而將不值錢的五花肉製作成千古留世的「東坡肉」哩！這種曠達超脫的人生態度
      實在值得我們學習。

	2、 執行方式

    ( 討論會   □ 參觀   ( 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
因為時間很短，要在有限時間內介紹完這本書不太容易，建議佳瑜能在下次讀書會前一週，先將資料傳給同學們，方便同學能提早閱讀。
    人生在世，難免有苦惱、失敗和困頓、身處逆境或遭逢不幸，別忘了，這時候千萬別陷入泥沼中，要學
     習蘇東坡處於逆境仍然能找到開心的方法，怡然自得。
     非常高興看到各組組員的發言分享，各組可以再多看些蘇東坡的詩、詞，不要只記得他的東坡肉，畢
     竟，品食也要有點學問才能辦到喔！
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


