一００學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：221                             圖書股長：黃祥富   (請簽名)

	運用課程：综合活動                    參加人數：共 41 人

	活動地點：教室36 (221)
活動時間：12月 9日(自14:50 時至 15:40時)

讀書會指導老師或領導人：陳彥蓉 老師         

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：做自己與別人生命中的天使       *出版社：寶瓶文化
*作者：嚴長壽                              *譯者：無 

*其他參考資料或圖書：無
*討論內容：

1.當我們遇到挫折時，有什麼方法能讓我們更加積極向上？
A:找出錯誤的地方，針對錯誤進行改進。

A:可以找朋友訴苦或討論，才可以面對挫折。

2.書中提到的熱忱是成功的一個很重要的關鍵，但是我們要如何在工作中培養對它的熱忱呢？
A:把它當作自己的朋友在一樣看待

A:就像談戀愛一樣，用心的經營它。

3.「熱忱」是成敗的一大要素，除了熱忱外，還有哪些因素掌握著我們的人生呢？
A: 除了熱忱外還有樂觀的態度。

A:不服輸的精神。

4.在這個混亂的時代裡該怎麼活出自己的價值？
A:不要入境隨俗，自己有正確的價值觀，相信己見，就能活得快樂，活出自己。

A:找出生活的目標，活出生命的色彩。

5.每個人都有屬於自己的強項與弱勢，你會如何運用你的弱勢，使它化成強項的助力？
A:運用自己的弱勢，思考其他不同的可能性。

A:了解自己的弱勢，找出方法去補足這個弱勢，讓它成為另一種力量。

6.有哪些事情是我們可以做到的而這些事情對他人的幫助卻很大？
A:有能力的人想辦法去為他人奉獻，沒能力的人，也能以不以他人增加困擾的方式來幫助別人，最簡單的方式日常順手捐一張發票、一枚硬幣，就能幫助更多不幸的人。

A:做好自己生活的角色，不要給別人製造麻煩。

7.如何才能做自己生命中的天使，更成為別人生命中的天使呢？
A:幫助別人，這樣自己也快樂，雙方受益。

A:如果想做別人生命中的天使，你就要成為他心中的一道光，幫助他照亮前方的道路。



	2、 執行方式

    ■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
1. 藉由讀書會的討論,提升學生閱讀興趣                        
2. 討論過程亦可激發思考, 腦力激盪,對學習很有幫助             
3. 透過團隊討論亦可增加班級凝聚力                           
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


