100學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級： 綜282班            圖書股長： 林芷薇        (請簽名)

	運用課程：   班會                         參加人數：共 48  人

	活動地點：教室
活動時間：12 月 9 日(自14 時至 15  時)

讀書會指導老師或領導人：           

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：不老騎士  (紀錄片)              *出版社：弘道老人基金會
*作者：                                *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：

1.看完這部紀錄片你學到什麼？
  3號：年輕時，有未完成的夢想，但老了之後，也有一個夢想，人老心不老，有夢就去實踐。
 18號：有夢想就要去努力完成，不然這也許會變成遺憾，這影片裡的每個人儘管多老了，還是想把夢想努力完成，真的很佩服。
 9號：我覺得，人生就要像他們一樣，活到老學到老這句話，很適合用在他們的身上，就算都知道自己很老，但還是努力的做下去，所以我也希望自己在老的時候也能有這個機會去做一些年輕時沒做完的事。

2.家裡的老人家也有此夢想，你會支持嗎？為什麼？
 41號：比較不會支持，因為會有一段時間看不到，會擔心他們的身體狀況。

 29號：我會支持，因為都這麼老了，能玩就趕快玩，不然以後想做都沒那個體力，就只能後悔了。

　8號：會！每個人都會有自己想做的事，就算是老人家也一樣，雖然會擔心身體方面是否負荷的了，但如果狀況是尚可的，支持也不是一件不好的事，幫助自己家人完成夢想也算是盡一份孝心。
3.「不怕老，不怕輸」是本片的精神，你可以應用哪些方面？

 14號：應用到追夢的過程和對任何事要執著，因為要有堅持和毅力，才會有成功的希望。    

  9號： 在人生出現了困難，就可以利用這句話，來面對這困難的事，而且如果有這句話，也會比較有動力。

 13號：可以用在以後當領隊的時候，或是學習其他國家語言的時候，還有自己未完成的夢想。
4.對於艱難的夢想，你該如何去克服且達成？

　15號：我的夢想是出國，韓國、拉斯維加斯、香港、泰國……..等，艱難的地方就在於語言問題，重點就是要會英文才可。要克服就要〝不服輸〞的去學習，就算不愛英文也是要去克服去學習。
　40號：找出問題點到底在哪，把能調整的一切調適到最好，用盡自己所能去面對一切。
　３號：想好自己要走的第一步，突破、毅力、堅持就能擁有自己想要的夢想。

	2、 執行方式

■ 討論會   □ 參觀   ■ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
藉由影片，使同學更容易接受，且可以達到每人都接受到訊息，更藉由影片故事，使同學感同身受，能更體會到記錄片的精神，成效較預期的好。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


 FORMCHECKBOX 

