   102   學年度第 一  學期  班級讀書會記錄單
	班級：   164                          圖書股長：田怡朋               (請簽名)

	運用課程：班會  綜合活動              參加人數：共  50       人

	活動地點：164班教室
活動時間：    11   月      1 日(自  14:50   時至 15:00   時)

讀書會指導老師或領導人：何佳怡           

                                              (請簽名)
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研究主題或導讀的書籍

*影片名稱(主題)：逆轉人生               
*導　　演：Eric Toledano艾力克多倫達諾、Olivier Nakache奧力佛那卡契

*演　　員：方斯華克魯耶 François Cluzet、歐馬希 Omar Sy
*類　　型：喜劇／劇情

*發行公司：傳影互動 ifilm

*討論內容：對於這部影片給你怎樣的啟發?
 1.杜佩臻:很多事情不一定是壞的，想辦法把事情變得更好，這樣做起來也會快樂。
2.戴偲涵:只要願意去做，並沒有做不好的事，而是看我們要不要去學而已。

3.黃鈺婷:如果人生一成不變，那就變成一個活死人沒什麼兩樣，所以自己的人生自己決

　　　　定，決定了就不要後悔。

4.羅心苓:如果我的人生，能遇見一位像男主角，這樣如此有創意的人，我想我的內心，

　　　　一定也不再充滿了失落無趣和難過。
5.劉千瑜:我覺得每個人身邊不是要有跟妳一樣的人，是要跟你完全相反的人，才能互補
　　　　或增加色彩，人生有很多的改變，有可能是妳身邊的人影響。

	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   ■ 看影片或媒體   ■ 其他：寫觀後心得
3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
　　　同情來自於類似的經驗遭遇；來自於自己想珍愛、呵護自己心中那個曾經受傷的寶貝；來自於害怕被看穿，其實我也跟你一樣脆弱。在人生已經糟到不能再糟的時候，除了自己要繼續肯定自己，也需要天降貴人來幫助，白人與黑人可以說是互為對方的貴人，但我們實際人生中有這樣的貴人出現嗎？若都用正面思考，在每個當下遇到某人為你做的小事情，他也都是你的貴人，時時抱著感恩的心，那麼就能吸引到更多正面的人事物來當人生中的貴人。
　　　兩位男主角當中發生的事情，會讓人不自覺露出笑容，沒有冷場，學生們聚精會神的盯著螢幕看，充滿笑聲！男主角的幽默和創意，吸引了學生們焦點，沒看完時也會要求老師繼續看，在同學的心得報告裡也看到了許多正面想法和同理心，更能珍惜我們原本所擁有的。這是一部很推薦的好影片，帶給學生們很多很棒的啟發和能量。
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