 102   學年度第  2  學期  班級讀書會記錄單
	班級：   164                          圖書股長：黃鈺婷            (請簽名)

	運用課程：班會                        參加人數：共  42       人

	活動地點：164教室
活動時間：    5   月    16    日(自  14:40   時至  15:40   時)

讀書會指導老師或領導人： 何佳怡          

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：離島全攻略 –蘭嶼         *出版社：大智通文化行銷股份有限公司
*作者(發行人)：謝伯宗                  *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：
第一組

8號

蘭嶼好山好水不知道的人都覺得它只有風景美。一點文化都沒有。但它其實有很多特色原住民文化戴著剛盔的達悟足。還有原住民的飛魚季。它雖然只是小島但它美的很像虛幻空間。蔚藍的海配當它門的特色真的讓人很想去走走看看希望有機會可以去參觀

15號

我認為蘭嶼是個不錯的地方，是個可以讓人放鬆歡樂的地方，那裡的文化氣息還不錯，那裡的達悟族文化看起來很不錯，雖然沒有去過，但想去玩玩看嘗試看看那裡的文化還有去欣賞看看那一大片的藍藍海洋，感覺那裡的人民應該很好相處。 

40號

到訪蘭嶼，除了騎摩托車環島之外，湛藍無比的海水、迷人的海中世界，更吸引人想一親芳澤，浮潛嘗鮮也好，深潛一探世界級潛點，更能深入品味蘭嶼海洋絕美之境。除了玩之外，選間優質民宿入住，更能為旅程加分，讓人悠閒感受蘭嶼假期。

31號

蘭嶼氣候濕熱多雨，因黑潮流經附近海域，地理環境的特殊，造就豐富珍貴的生態景觀，其獨特的人文風情，傳統祭典、造型別致的獨木舟、傳統的穴居屋等，都是珍貴的文化資產。

來此可利用幾小時的時間，由山徑登上大(小)天池觀賞那壯觀的風景，沿路可以盡情欣賞蘭嶼島上的奇花異草，感受一下熱帶林的美景，保證讓您嘆為觀止

24號

總覺得蘭嶼的陽光比台灣柔和、海水比台灣湛藍，就連帶點海水鹹味的空氣中，也多了令人身心放鬆、想放懶的因子。抵達民宿，換上短褲、拖鞋，眼看時間還早，索性騎上摩托車先來一趟環島遊程。騎到哪玩到哪，漫無目的地來認識蘭嶼。
第二組

1號

想沿著環島公路欣賞海景、奇岩怪石，也想看拼板舟，以及造訪野銀部落的半穴居傳統屋、到海邊泡個冷泉，更想坐在海景酒吧或者是發呆亭，放空看海喝杯冰涼的飲料…畢竟都到了蘭嶼，日頭赤炎炎，午後時分不找個地方吹吹海風、發呆，實在對不起自己

2號

努干是長居島上的違悟青年，他在漁人村開了一家浮潛工作室。他會帶著遊客到最淺的地方浮潛，蘭嶼島上與我們的島不一樣。蘭嶼是個可以讓人擁抱夢想的地方，未受過度商業污染的純樸之境，有著無數的浪漫與感動等著人類來訪。光看這篇文章，就讓人想去蘭嶼度假探索，如果能出國真想去蘭嶼。
9號

這次的心得寫的是蘭嶼，大家一定都知道的蘭嶼有達悟族，而且蘭嶼的風景很漂亮彷彿是個世外桃源，在蘭嶼第一美景之稱的情人洞，洞口是一座天然石門，是一個景觀極微漂亮的地方，這裡有許多漂亮的珊瑚和熱帶魚到處都是美景，如果有機會真想去那裡看看美麗的風景。

17號

那裡的海很藍，雲很白，那裡的達悟族居民，文化特色跟台灣也不大相同，很原始自然又純樸，到那邊也可以體驗拼板舟，搭著拼板舟出海體驗，早上有絢麗的藍天白雲，湛藍的廣大海洋，可以欣賞，到了晚上，也可以請當地的人，帶自己去觀賞貓頭鷹，也能看星星與烤肉喝啤酒，蘭嶼的美，如果去了那邊一定可以親身感受到，這裡真的是台灣難得還維持著傳統生活方式及人文風俗習慣的原始島嶼，有機會可以用心體驗達悟族人與自然共存的生活方式與傳統文化。

25號

看完文章之後真的覺得蘭嶼是個很好的地方，雖然那裡沒有都市如此的進步，但是保有了他們自己的地方特色，說到蘭嶼總會想到達悟族、甩髮舞和飛魚，在那可以看到美麗的大海和淳樸的人們而且汙染應該也沒有這麼嚴重，有機會去那邊度個假感覺也不錯

32號

看完這篇文章以後,忽然間對蘭嶼了解了好多好多,蘭嶼真的是一個很棒的地方,那裡的達悟族民族是很原始很樸實的,蘭嶼的海洋真的很美,再搭配上藍天白雲,真的就像一幅畫一樣,那裡是一個難得一見還擁有傳統生活和文化的島嶼,去到那裡也可以去體驗一下達悟族人的傳統生活,讓自己可以親自去感受一下,也希望自己以後有機會去蘭嶼玩玩體驗一下達悟族的生活和欣賞那美麗的海洋以及天空。
............................................................................
第三組

42號

在蘭嶼當地,傳統達悟族人在平時已經很熱情了,更是在傳統的慶典上顯現出更熱情的一面!達悟族的慶典是為了慶賀小米及飛魚的豐收,再族裡是屬於一大盛事,還有表演情感沸騰的活動氛圍,讓這傳統可以延續下去,也有個美好的回憶!

3號

我之前就有聽說，蘭嶼是很美的地方，如今看到有關蘭嶼的文章和照片，照片中有可愛的蘭嶼特有種動物、迷人的海、天藍藍的天空、綠油油的山和草、美麗圖騰的船等的。蘭嶼的飛魚季是當地最有名的慶典，我想看看於是如何飛飛起又落下的模樣呢。還有甩髮舞，我很喜歡達悟族女生能把長髮甩出來，那種美是不常見的吧。

19號

蘭嶼是個可以讓人擁抱夢想的地方，未受過度商業汙染的純樸之境，有著無數的浪漫與感動著人們來探訪還有傳統祭典結合天時地利與人和透過歡慶豐收的慶典舞蹈，展現達悟族人的力與美，讓我也想去蘭嶼玩，如果有一天我一定要去就是了。

26號

在他們豐收時，以傳統歌舞來貫穿全場，讓輪番搗小米動作，展現達悟族男人的力與美，而女生則去表演頭髮舞，以長髮甩動般姿態為出海捕魚的人們祈求能平安歸來，他們的熱情與族人凝聚的氣氛，都令人感到他們的精神。我們應多學習達悟族人們鍥而不捨的精神，他們的豐收慶典都將化做回憶，將深深烙印在人們的心底。飛起又落下的模樣呢。

33號

蘭嶼好山好水，沒去過或沒看過的人都應該不知道蘭嶼的美，蘭嶼的風景很美，淡蘭嶼不是只有照些而已，他們的文化特色有很多，有著帶著鋼盔的達悟族，服裝很美，丁字褲很酷，但穿起來感覺很不舒服，飛魚季是他們的文化之一，雖然只是一個小小的島，但裡頭充滿了很多人文特色，蔚藍的海美李的天空，真希望有機會可以到蘭嶼走走。
............................................................................
第四組

43號

在會場中央會先看到一綑綑高掛疊的小米塔吉用細細串起一條條的飛魚乾象徵今年會是豐收的一年再以傳統歌舞來貫穿全場穿著丁字褲的男生舉起杵繞行會場讓輪番島小米動作展現出達悟族男人的力與美，而女生則表演頭髮舞讓情感沸騰的活動畫作美好回憶。

4 號

蘭嶼最早的名稱為達悟語「Ponso no Tao」意思是「人之島」。漢人最早以閩南語音譯紅頭嶼（白話字：Âng-thâu-sū）或紅豆嶼（白話字：Âng-tāu-sū），日治時期以後固定紅頭嶼之名。1947年因島上盛產蝴蝶蘭而改名。西方國家早年稱蘭嶼為Botel Tobago。目前有些英文網站與電子地圖稱它為 "Koto island"（「紅頭」的日文發音）蘭嶼與台灣本島不同, 是全台灣唯一被歸類於熱帶雨林氣候的地區。年溫差小, 終年氣溫溫和但潮濕多雨, 同時也是全台灣日照時數最少的地區之一，蘭與這個地方真的很棒，風景美，還可以去體驗那裡的文化，達悟族、飛魚季等等的，真的好想去一趟蘭語喔。

20號

蘭嶼最有名的就是達悟族 達悟族是台灣唯一的海洋原住民族他們的的飛魚季了 每年固定的時間他們都會舉辦飛魚季出海捕魚慶祝豐收 蘭嶼人很親切善良即使不認識也會跟你點頭微笑打招呼但他們不喜歡觀光客亂拍照 不論是對人.船.房屋.飛魚都一樣 必須先徵求他們的同意 有空可以抽空去蘭嶼走走造訪一遭

27號

看玩了這篇文章之後我覺得努干是個很好的蘭嶼人，他下海捕魚供大家吃，有他在的地方就充滿了許多歡笑聲。另外我也認識了蘭嶼當地的生活和習慣，像是，他們會將收成後的小米堆成塔，用高聳入天的模樣來表現當地大豐收的情景，我們要尊重各地文化學習各式不同文化，蘭嶼真是個好地方啊!

35號

我覺得蘭嶼真的是一個很好的旅遊地點，他們那邊的風景很漂亮，而且他們還有原住民民族達悟族，飛魚祭是他們特有的祭典，因黑潮流經附近海域，地理環境的特殊，造就豐富珍貴的生態景觀，其獨特的人文風情，造型別致的獨木舟、傳統的穴居屋等，都是珍貴的文化資產，要是有機會的話我還真想去蘭嶼看看這些漂亮的風景體驗一下那邊的風俗民情。 

44號

蘭嶼島與台東相距約49海浬，為台東縣東南方海面上的小島，面積46平方公里，舊稱紅頭嶼，因島上盛產蘭花而改稱蘭嶼。交通只有一條全長約37公里的主要『環島公路』，全島為風化劇烈的珊瑚礁岩所圍繞，只有少數幾個海灣為沙灘，碧海藍天映照青山翠巒，天風光美不勝收有很多不錯的 原住民 跟一些很棒的人他們很熱情 還有 有一些比較老舊的屋子不要隨意進入 這樣不禮貌蘭嶼 是一個 很好玩的地方很建議 一家子一起出去玩喔！
.............................................................................
第五組

11號

蘭嶼是一個很好的地方雖然裡面住的都是原住民我之前也有一個朋友住蘭嶼他是達悟族的感覺裡面的人都很熱清而且還有飛魚還有船然後也不要因為他們全都是原住民就覺得他們是落後的島嶼而且蘭嶼，也是我想去的島嶼之一所以我覺得蘭嶼是一個很好的地方。   

21號

蘭嶼是一個很特別的島嶼,文化背景來自於南洋群島.

蘭嶼上的設施雖然和台灣有落差,但他原始的風貌正是他最吸引人的地方

他每年三月都有捕魚祭,六月還有小米祭!!! 和拼板舟,地下屋等很特別的生活方式，如果來到了蘭嶼議定要放慢腳步好好了解達悟族與都市人不同的生活步調,見是一下達悟人。

12號

蘭嶼彷彿是遺世獨立的世外桃源，他脫俗的美更是令人讚嘆。

步下飛機可造訪椰油、紅頭、朗島、漁人、東清和銀野等沿海部落，馬路上沒有紅綠燈只有成群的山羊你停下車因此又有山羊紅綠燈。

這麼好的大自然真的很想去玩玩想看那有趣的山羊紅綠燈，傳統祭典慶祝小米和飛魚的豐收，船撐著達悟族流傳已久的風俗文化不分男女老少一起歡樂慶祝男生舉杵繞行會場表現出男生的力與美而女生則表演甩髮舞，雖然只是在電視上看過頭髮舞但現場看一定很壯觀。

5號

蘭嶼是個很特別的島嶼

到訪蘭嶼，除了騎摩托車環島之外，湛藍無比的海水、迷人的海中世界，更吸引人想一親芳澤，浮潛嘗鮮也好，深潛一探世界級潛點，更能深入品味蘭嶼海洋絕美之境。

島上居民是「達悟族」(過去稱「雅美族」，此稱呼源自日本學者鳥居龍藏，「雅美」在達悟話裡並沒任何涵義)，是台灣唯一的海洋原住民族，留在島上的居民渡著農漁獵的自給自足生活，居民主食是地瓜 、水芋頭和自己釣得的魚，或是魚乾。稻米種不成。蘭嶼人很和善，即使不認識也會與你點頭微笑。蘭嶼人不喜歡觀光客亂照相，鏡頭對著人、或是對著船、飛魚、房屋，請先徵求同意。

蘭嶼是個很酷的地方

值得去旅遊

我也想去看看那裡的海一定很美

28號

蘭嶼這島上住著一個族群，他們做著傳統的拼板舟還捕著好吃的飛魚，他們叫達悟族，我覺得蘭嶼是個很美麗的地方，而且有許多生物能在島上看見，島上有間芋頭冰很有名讓人想要試試，因為居民的主食是芋頭，所以蘭嶼的芋頭其實還頗有名的，聽說真的又香又大顆呢！想去那裡浮潛看看那裡的海，有機會還真的想要去蘭嶼看看呢！和拼板舟,地下屋等很特別的生活方式。

46號

蘭嶼有著純樸風貌,還有達悟族獨特的文化,蘭嶼沒有受過度商業污染的地方,有很多美麗又自然的風景,保有原始景觀風貌以及善良的風土民情,有達悟族的風俗文化,達悟族會穿著丁字褲搗小米表演舞蹈,展現了最原始的力與美,如果有機會的話真希望可以去看看那裡的風景。
.............................................................................
第六組

36號

蘭嶼彷彿是遺世獨立的世外桃源，仍然保有著純樸風貌，脫俗的美令人讚嘆，達悟族獨特文化還有生命力是蘭嶼獨一綻放的色彩，它的環道深度是可以讓人擁抱夢想，未受過商業污染的純樸之境，等待著人們來參與，傳統的祭典是結合著天時地利和人和，透過歡慶豐收的祭典舞蹈，展現出達悟族的美。

7號

我覺得蘭嶼是一個很好的地方,是少數沒有被太多污染的好地方,我有機會也很想要去去看蘭嶼,體驗浮淺,現在有太多地方都被那些交通工具,有的沒的汙染,好想也去體驗大自然的美好,應該要繼續保持這種少數沒接觸太多科技還存在著元史的島嶼。

30號

蘭嶼,一座美麗的島嶼,他是一座不在台灣的島嶼,島上充滿著無限自然的環境,就像一個完全沒有被污染的大自然,島上的居民大多是達悟族的原著名,達悟族的居民會祭典來慶祝他們所豐收的飛魚,以及感謝上天給他們的食物和生活。

39號

這一天文章是說蘭嶼,而裡面主要是在說達悟人,裡面有說很多的東西,像是豐收祭,他們會將收成後的小米堆成塔狀,來表現當年大豐收,裡面還有很多蘭嶼的景觀,而且沒有受到商業污染,真的是一個很棒的地方。

14號

蘭嶼是台灣的一個外島,他們還保有許多傳統的文化,達悟人他們每到一定的季節,就壞穿上丁字褲和傳統的服裝捕飛魚,捕飛魚,蘭嶼是一座很少人為破壞的島嶼,大家都該珍惜。

23號

蘭嶼是一座特別的島嶼,有獨特的文化背景,者要的是達悟族的文化,有地下屋.小米祭.捕魚祭.還有拼板舟,其實,我還沒去過蘭嶼,本人還蠻想去看看的,我喜歡旅遊無論是國內還是國外,都很有興趣,不過升上高中都沒機會認識其他文化,像是海洋地質景觀,或是海底大花園,欣賞大自然環境,蠻促進身心健康的。
.............................................................................
第七組

6號

蘭嶼我自己很想要，去看看那邊的海，我也很想去看他們抓龍蝦，九孔或礁岩魚類，我也很想吃吃看龍蝦只不果我覺得吃龍蝦有一點麻煩，不過這不是重點，我也很想看看地下屋是長時麼樣子的，也想看看達悟族女生表演的頭髮舞，我在想他們甩髮是要甩多久阿！如果是我，我一下子就頭昏了，我覺得他們好厲害喔！  

29 號

蘭嶼是個自然美麗的好方，在某一年的暑假去拜訪了這美麗的島嶼，島遊則是當地的原住民－達悟族，他會在帶我們去浮潛時順便抓幾隻生猛海鮮來加料當晚餐或著是中餐，而且當地的餐廳超有味道的，裝飾、裝潢都有祂們當地的圖騰還有他們的木雕人像，吃飯時還可以從窗戶觀看那美麗的大海，而且岸邊隨時都可以看到他們去捕魚的船。到了夜晚還可以選擇去夜遊、夜釣，看一些夜行性動物真的很特別拿著手電筒尋找牠們的行蹤，而且當地許多人也會去夜釣呢。這趟旅行真的非常難忘，有濃厚的傳統最自然最原生的環境，能讓人忘掉不愉快和忘記世俗的好地方，人生中一定得去放鬆一次吧！

13號 

蘭嶼的風景很美有著不一樣的文化，達悟族的飛魚祭，石板屋空氣也很好一望過去是大海，海風我之前有去過，真的很棒希望下次能去看看，了解更多有關蘭嶼的文化，學習到不一樣的東西。

22號 

蘭嶼的達悟族是從國小就知道的，一開始看到達悟族的男生都穿丁字褲，剛開始覺得很怪，但現在發現不只達悟族不一樣，每個族群都不一樣都很特別，達悟族有很特別的飛魚祭，到了飛魚祭是飛魚最多的季節，每次的飛魚季都能看到很壯觀的捕魚畫面。
38 號

蘭嶼是一個美麗的小島，在海邊浮淺野看的到海裡的美，島上更有達悟族的美，最著名的就是飛魚祭和拼版舟，有著屬於自己的文化，一代一代的傳承也不會散，令人羨慕的團結，讓舟能順利的下水，讓祭典能順利結束，雖然主食是以海鮮為主，但也不忘保護大自然，維持他們最美的樣子。

	2、 執行方式

■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   ■ 其他：寫心得
3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
    蘭嶼一直都是臺東外海最璀璨的那顆綠色翡翠，島民的思想善良單純。在他們的觀點中，珍貴獨特的蘭嶼角鴞是魔鬼的化身，美麗嬌艷的珠光鳳蝶是死者的靈魂，小巧可愛的果子貍則是魔鬼飼養的小豬，他們的信仰或許在文明都市人的眼中是個笑話和迷信，但是不可否認的，這也是一種保護生態環境的妙方。感謝蘭嶼人的傳說，這些珍貴稀有的生物可以得到良好的眷顧，免於瀕臨絕種的危機，也使蘭嶼這塊美麗的淨土，能孕育出許多新生命。 

　　值得一提的是蘭嶼壯麗的景色，雖然我沒有親自造訪這塊世外桃源，可是看了照片後，我發現，蘭嶼的海洋清澈碧藍，獨特拼版舟完全沒有使用任何釘子，山林的秀麗可媲美九寨溝的景致，令人驚豔！真希望這塊美麗的綠色翡翠能生生不息，永遠發光、發亮。
    藉由小組討論方式，互相分享旅遊文學雜誌內容，文章中介紹珍貴稀有的蘭嶼生物和動人的蘭嶼傳說，很自然地呈現蘭嶼的生態特色，學生們不但增加更多知識，也喚起對生態保育的重視。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)
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