   102  學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級：            291                    圖書股長：                (請簽名)

	運用課程：  班會                          參加人數：共    39     人

	活動地點：綜291教室(教學樓56)
活動時間：   05    月    16    日(自  14：50   時至  15：40   時)

讀書會指導老師或領導人：(請簽名)                                                      

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：享受吧!一個人的旅行      *作者： 伊莉莎白．吉兒伯特
*原文作者：Elizabeth Gilbert             *譯者：何佩樺
*出版社：馬可孛羅
*簡介
本片改編自伊莉莎白吉兒伯特暢銷全球700多萬本的同名小說，劇情描述莉茲擁有全世界女人想要的一切：老公、事業和 房子，但富有的她依然覺得內心失落。之後，離婚的打擊讓她面臨了人生的十字路口，於是她決定拋開一切，上路展開心靈追尋之旅。旅途中，她透過義大利美食得到慰藉，在印度靈修中獲得救贖，最後意外的在峇里島找到身心靈的平靜與生命中的真愛。
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這部《享受吧！一個人的旅行》其實是翻拍自伊莉莎白．吉兒伯特的著作本書是作者自身的自傳回憶錄，全球銷售超過600萬本，更翻譯成40種語言書名Eat, Pray, Love就點出了裡面三段內容的核心，【享受生活】、【檢視自我】、【尋求愛情】女主角（茱莉亞羅勃茲 飾）透過到義大利、印度、峇里島三個地方旅行並體驗當地生活，來找尋自己的靈魂與意義。
*討論內容：(全班分六組進行討論)
1. 三段內容的核心，其一【享受生活】透過到義大利旅行並體驗當地生活，為她帶來什麼樣的收穫？你的想法呢?

(一)不受到限制、享受自由。雖然失去了財產，但她感受到了以前沒有的自由。
(二)在義大利她放鬆心情享受了一堆美食，跨出了離婚的陰霾，並且認識了一群好朋友！
(三)她來到義大利之後，遇到了一群朋友，他們彼此之間交換各自的語言，並學會享受美食和無拘無束的生活，找回自己的快樂。我覺得義大利人很懂得享受，相較於美國人壓力較大的生活來得好，像小莉這種人很適合去義大利舒壓。
(四女主角來到義大利是學會了享受生活，交了很多朋友，吃了很多美食，沒有太在意女生最注重體重，學會了放鬆自己，也教了他的朋友同樣的道理，我覺得要讓自己有放鬆的空間，不能總是約束自己太多。
(五)1.收穫：帶給她自由和快樂，找回從前少女時代想要的生活。2.想法：應該要為自由而活，不會在為別人束縛，或是對自己的要求，享受快樂，但不是放縱自己，打從心底的去享受自己想要的人生。
(六)女主角莉兹在義大利透過吃美食與旅行來享受人生，並且得到了一些的心靈慰藉。我的想法是當我自己在盲目的時候，也會希望藉著吃來找回自己。其實人在咀嚼的時候，是人們大腦最清楚的時候，所以我相信吃可以讓人更清楚。
 2. 三段內容的核心，其二【檢視自我】透過到印度旅行並體驗當地生活，來找尋自己的靈魂與意義為她帶來什麼樣的收穫？你的想法呢?

(一)透過別人介紹而來到印度去靈修，在那裡遇到了一個即將出嫁的小女孩。而她藉著幫助小女孩也幫助自己。
(二)婚姻失敗後，遇到另一個男生，有了一段短暫戀情，受到他的宗教影響，決定去印度修行，淨化心靈。聽了一位老爺爺分享他的往事，希望他能原諒過去。還有一位女孩很年輕就必需婚嫁，在小莉的開導下，最後女孩心靈獲得解放，小莉自己原諒也尋找回初衷。
(三)她到印度去靈修，在那裡認識一位準備出嫁的女孩，當時小莉幫助她重回自信心，找到自我。
(四)女主角來到了印度旅行，學會了如何靈修，從一開始無法靜下心一直到變成例行公事，他也找回自己的初衷，後來他遇到了一位年輕就要結婚的女生，也給他了一些開導，我覺得靈修是有用意的，因為可以幫助自己找回自己。
(五)1.在義大利的美食和朋友，讓她在義大利度過美好的時光，但心靈上的空洞始終無法補上，在印度透過冥想，她從新思考自己想要的是什麼也借此得到一個慰藉。2.若只是沒有目標的在享受人生放縱自己，用不叫自由而是頹廢。
(六)第二次到印度再次尋找賴爺，為了之前的一番話而感到迷惘，去尋求一個未知的答案，賴爺引導小莉去尋找心靈上真實的自己，從靈修中得到救贖，並從中找尋自身的價值與意義，於是她又開始了一個人的旅行，在旅途中小莉遇到了人生中的摯愛。我覺得如果沒有賴爺的開導，她就不會真正接受逃避的現實的自己，並解再次相信婚姻，最終得到了快樂與美好的人生。
3. 三段內容的核心，其三【尋求愛情】透過到峇里島旅行並體驗當地生活，來找尋自己的靈魂與意義為她帶來什麼樣的收穫？你的想法呢?

(一)一開始因為她的愛情中找不到自我為此困擾，因此前往峇里島尋找平靜，而想在兩者之中找到平衡。然而後來她找到自己想要的東西，她意識到了平衡正包括了愛情時浮時沉的點滴，她對愛情的畏懼受到賴爺的啟發，而再重新面對直視自己的真愛，她不再害怕而勇敢豁出去，如同重新復活，找到真實的自己。
(二)女主角在峇里島充實了生活也在，賴爺智慧的薰陶下成長了不少。
(三)她到峇里島找到屬於她的摯愛，而我喜歡賴爺說的話：「平衡也包括愛情的時浮時沉。」這句話點醒了小莉，使她勇於追求愛情。
(四)女主角到峇里島去找賴爺，因為工作的元素，找尋一位很老的藥師，女主角也在這段時間之中遇到了男主角，而且是用一種很奇特的方式遇到，然後機緣巧合之下他們在一起了。
(五)1.帶來讓她勇敢接受愛情，在自由與愛情中取得平衡，也讓她幫助到大姐，也讓有愛心的大姐能可以蓋一間房子、醫院、圖書館。2.能在愛情和自由中取得平衡，也找到快樂，想要的生活。
(六)當女主角因為對賴爺的一次對她所說的話，感到不解。所以莉兹回到了峇里島賴爺告訴她修行會不同，並且會找回自己的愛。我的想法是信仰對一個人的影響真的很大。因為有許多人都透過信仰來找回自己，包含女主角也是。她也因為信仰而找到自己生命中的真愛。
4.最令你印象深刻的是哪一段，為什麼？
(一)賴爺不能坐飛機，因為沒有牙齒。
(二)我們這一組認為最令我們印象深刻的一段是她遇到她的新男朋友，由詹姆士法蘭科飾演，因為女主角遇到法蘭科她才會去印度旅遊，到那裡檢視自我。
(三)最令我印象深刻的是，她剛到印度旅行，在冥想打坐時，竟然睡著了！想要平心打坐時，所以越想越多，在看看時間連一分鐘都還沒過……
(四)在這部電影中，令我印象深刻的就是男女主角尚未認識之前，因為男主角在車上調音樂，在轉彎處一個沒注意撞上女主角，老天爺安排了這場美麗的邂逅，讓他們相遇，與其他電影不同的相遇方式，在觀眾心中留下了深刻的印象，幸好沒有受到什麼嚴重的傷害，真是可喜可賀。
[image: image7.jpg]


(五)最後一段本來女主角因為前一段婚姻而影響，怕自己會因為愛情而失去平衡，但最後和賴爺說完話後，她跑到她男朋友家寫了張紙條〝到碼頭找我〞，結果她為了他在勇敢追求一次。
(六)令我最印象深刻的是去義大利享受美食那段~~吃pizza吃到褲子扣不起來~真正的拋下告誡去吃~不用怕東怕西的去真正享受它~就如同我們平常在吃東西的時候，就會有幸福的感覺。也有很多人藉由吃來發洩自己的情緒，不管是高興還是難過，吃就是快樂的事。

	2、 執行方式

■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
優點：
1. 書名Eat, Pray, Love就點出了裡面三段內容的核心，【享受生活】、【檢視自我】、【尋求愛情】女主角透過到義大利、印度、峇里島三個地方旅行並體驗當地生活，來找尋自己的靈魂與意義而這三個階段各自為她帶來不同的收穫，劇中許多的情節都引人思考，是部頗具啟發性的電影，對此學生於分組討論中皆能發表自我的看法。
2. 這部電影給人的啟發來自於對自我靈魂的追尋，而旅行是最好的方式。
3. 劇中提到最重要的是【原諒自己】，不必逃避悲傷，如果想悲傷時就盡情悲傷，但最後要恢復平靜、嘗試做到這點只不過心靈成長的東西比較難，而學生學習(感受)當壓力太大時如何適試自我，原諒自己。
4. 分組討論與分享，增進學生的思考能力與互助合作能力。
缺點：

1. 讀書會時間只有一節，問題討論時間縮減，無法深入探討，上台分享時間相對受影響，老師回饋時間也受到壓縮，很可惜。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


102 學年度第  二  學期  班級讀書會 活動照片

	[image: image1.jpg]



	[image: image2.jpg]




	老師說明討論題目
	認真分組討論(一)

	
	

	[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]i pal
A &a:..snr L&

fol g ik o

/

| BRI






	認真分組討論(二)
	學生上台分享


