     103   學年度第 1   學期  班級讀書會記錄單
	班級：151                 圖書股長：孫欣怡             (請簽名)

	運用課程：班會                            參加人數：共  51     人

	活動地點：教室
活動時間：10    月31      日(自14：50   時至 15：40  時)

讀書會指導老師或領導人：黃雅芳           

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：告訴世界我是誰      *出版社：遠流                   *譯者： 無

*作者：黃明正 
黃明正5歲時，他就發現不用人教，自然會翻滾、倒立，於是10歲進學校受雜技訓練，接受八年雜技專業訓練，期間主修繩技、晃管、倒立技巧、口技、爬竿、轉盤、地圈、疊羅漢、副修舞蹈、體操、中國武術等。18歲畢業，空有飛簷走壁的功夫，卻找不到舞台，黃明正當了3年業務後，再考進台北藝術大學戲劇學系，直到遇到舞蹈家許芳宜和布拉瑞陽。一年多前，黃明正開始在各地留下倒立身影，最初，新聞描述他是「七年級耍酷自high」，但隨著黃明正釋出的攝影作品愈來愈多，靠賣藝收入走完近2萬公里的環台之旅、出書，愈來愈多人藉著他頭下腳上的視角，看到對土地的感動與省思。

*其他參考資料或圖書：無
*討論內容：

((一))故事大綱：

這本書是作者的自傳， 他立志用倒立環臺，而且未來還要倒立走遍全世界，倒立先生黃明正不只要讓世界看見自己，還看見孕育它的這塊土地 ，用一步一手印來實現夢想。
((二))討論議題：

(1)本書作者是誰？書名為何？
14號、范姜婉婷：書名:告訴世界我是誰。作者:黃明正
(2)請寫出這本書中印象最深刻、最感動或最喜歡的部分。
  3號、陳延安：夢想on the rood還沒找到自己和夢想前，就努力當下，因為當你找到後，你會盡一切所能去完成自己。
5號、甘庭濡：倒立先生在書中提到了，走在夢想的路上比走在現實的路上辛苦一百倍，但是快樂一百倍，因為你的心是自由的。

9號、張鈺暄：世界上所謂的成功對我而言，都是虛幻的名詞，我真正在做的只是想完成自我，無關乎榮譽、無關乎成就，就是單純的做我自己。

  14號、范姜婉婷：他從十三歲一路走來的心酸坎坷，受過艱辛的基礎訓練，到大陸福建省雜技團進修，飛去紐約經歷的震撼教育，手肘骨折和手腕撕裂傷帶來的恐懼，依然帶傷上場，只為了挑戰極限……所有的真實感受都內化成為黃明正豐富的人生經歷。倒立先生說：「在台灣想追夢，會有百分之八十的人潑你冷水，但別忘了，還有百分之二十的人對你的期待。」還沒找到自己的夢想前就努力當下。因為長大後，你會盡一切所能去完成你自己，現在努力的事物都會運用上。
  17號、陳昱楷：天賦是想藏也藏不住的，除非你視而不見，也聽不見你自己內心的聲音。
24號、楊雅筑：第七章節，只要不放棄自己，就不會有人放棄你。

  42號、鄭煜錡：勇敢發揮天賦，努力實現自我。
(3)請敘述上題答案的理由、原因？

  5號、甘庭濡：我很喜歡這段話，因為勇敢的去追求自己所追求的，做著自己喜歡的事一定很快樂的，常有人問他，在你追求夢想的時候，付出的代價是什麼？他說了：「我放棄了一切也提起了一切；我付出了一切，也擁有了一切。」真的很欣賞他。
  9號、張鈺暄：因為通常人成功都是為了獎牌、獎金等，可是他卻為了自我實現。

  14號、范姜婉婷：倒立先生用他的生命故事告訴我們「知道自己是誰，要什麼並且勇於追夢」，往往追夢之路是不好走的，但倒立先生既堅持又勇敢地繼續往夢想之路前進，儘管看不到未來，但心中確實有著無人能敵的自信與自豪，只因為他比任何一般人更清楚「自己是誰，要的是什麼！」
  24號、楊雅筑：看到標題就印象深刻，因為覺得這句話很中肯，只要你不放棄自己，不斷的努力，別人看到了也不會想去放棄你。

  42號、鄭煜錡：「知道自己是誰，要什麼並且勇於追夢」因為這句話讓我有勇氣去追夢。
(4)請抒發你閱讀這本書後的心得

  5號、甘庭濡：看過這本書之前，我們是否有太多的夢想未去實現呢？每個人都有去追夢想的權利，它沒有分好壞或對錯。而看完這本書後，覺得有夢想就應該勇於實現，也要有堅持下去的勇氣，無論實現夢想的路有多辛苦都要去做。現在我有了自己的夢想，中間一定會遇到許多挫折與不如意的事，但是我有了向前推進的力量，正在努力著去實現夢想。
  14號、范姜婉婷：倒立先生的夢想之路並不是表面看得如此風光，一心一意想讓臺灣雜技發揚光大，背後所付出的淚水和汗心多到令人肅然起敬，正所謂台上十分鐘，台下十年功啊！「走在夢想的路上比走在現實的路上辛苦一千倍，但是快樂一萬倍，因為你的心是自由的。」黃明正想傳遞的生命價值是種對夢想的態度，我也深深相信，每一個人都有改變世界的能力，都可以「告訴世界我是誰！」
  17號、陳昱楷：我真的很佩服作者，有這種堅強的毅力，用街頭賣藝這種賺錢最慢的方式去一點一滴賺取生活費還有環遊世界的經費，並用倒立環臺，從屏東到臺北，二十個縣市中，拍出許多高難度的倒立影像，手都破皮了，他還是堅持繼續他的故事，激勵每一個有夢想或是沒有夢想的人，勇敢發現自己的天賦，努力實現自我，每一個人都有改變世界的能力都可以「告訴世界我是誰！」
  24號、楊雅筑：告訴世界我是誰這本書是在說主角黃明正他完成了世界首創倒立環臺之舉，經歷五個月、繞行二萬公里之遙，從屏東到臺北，環臺之旅中，透過他「一步一腳印」的踩踏，看見臺灣的美麗。我覺得有夢最美，有夢想就該去實現，不管過程有多辛苦多煎熬，都要堅持下去，累了就休息，因為「休息是為了走更長遠的路」才能到達夢想終點，若還沒找到夢想的人，就努力的去找自己的興趣，勇敢的去發揮，實現自我，實現夢想。
  26號、戴品維：黃明正，用自己獨特的方式讓世人看見，他的故事，足以激勵每一個人；鼓舞所有有夢想但尚未實現或還沒有找到夢想的人勇敢發揮，努力實現自我，告訴世界我是誰。
  39號、劉育嘉：天賦是想藏也藏不住的，除非你視而不見，也聽不見你自己內心的聲音，和天賦共進退，無論富貴貧賤，用獨特的方式讓世人看見，足以激勵每一個人，就算有夢想尚未實現，或是還沒有找到夢想的人，只要勇敢發揮天賦，努力實現自我，每個人都有改變世界的能力，誰說我們不能堅定自己的夢想？其實我們做的到，但只是缺乏信心，我相信能成功，就像我熱愛畫畫一樣，為什麼我會來到這個科系就是為了找尋自我，創造自己的獨特風趣和美感，好奇心帶我去探索生活，每天都有著不同的驚喜等著我去體驗，我會加油！
  42號、鄭煜錡：這本書，帶給我勇氣去面對自己的夢想或許會遇到瓶頸，被他人不認同，但只要堅持自己的夢想一定能成功，而那些經歷的過程，往往都是對於實現夢想有幫助的，所以，不可以去放棄夢想或因世俗的眼光或父母、朋友的不認同而放棄夢想，要努力堅持夢想，永不放棄，完成自己一輩子的希望。

	2、 執行方式

■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會導老師填寫)
  同學聽了各組分組報告後，對書內的內容、黃明正先生為實踐夢想的艱辛歷程都有概略的了解。也體會到要該去了解自己、自己的夢想、自己的天賦，努力追尋、實踐夢想，才能找到自己生命的價值。對黃明正先生敢於追尋與眾不同的夢想、為夢想付出如此深刻的努力敬佩不已，大部分的同學都喜歡這本書。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)
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照片(2)

	同學閱讀書籍準備報告章節(1)
	同學閱讀書籍準備報告章節(2)
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照片(4)

	老師講解班書內容
	同學上台報告章節內容


