
   １０４  學年度第 一 學期１６３班級讀書會記錄單 

班級：             163                   圖書股長： 劉怡宣             (請簽名) 
運用課程： 綜合活動     參加人數：共  39       人 
活動地點：慈樓 31 教室 
活動時間：  10  月   23  日(自  13  時至  13:30  時) 
讀書會指導老師或領導人：          劉怡宣 
                                              (請簽名) 
一、研究主題或導讀的書籍 

*書名(主題)：    飢餓遊戲                       *出版社：大塊文化 

*作者：         蘇珊·柯林斯                       *譯者： 鄧嘉宛 

*其他參考資料或圖書： 

*討論內容 

1 號 余可欣：看完這本(飢餓遊戲)覺得很好看，讓人很容易進入那裡面的情節，裡面內

容都很精彩，既緊張又刺激，這本故事述說了，只要兒童滿 12 歲就會被迫參加這個殘忍

的生存競賽，16 歲的凱妮絲(女主角)與寡母及妹妹小櫻同住，當他自願代替再抽籤日被抽

重的妹妹參加獵殺遊戲女主角曾經在垂死邊緣掙扎過，求生存已經成為他的第二天性，她

在無意間成為一個有力的競爭者，但她要贏，勢必面臨重重抉擇，權衡生存，人性，生命

與愛，這本書告訴我一件事，好好運用自己本身，才能跨越前方的障礙，克服所面臨難題，

我應該珍惜我所擁有的，也把握機會學習我所不知道的事物，有朝一日一定會有適當的時

機能夠運用。 

 

2 號 鄭伊宸：飢餓遊戲是一個互相殘殺的遊戲！是政府為了讓那些叛變的人民知道他們

的錯誤！可是後來卻變成都市人的娛樂節目，政府不知道人民為何叛變，都市人盲目追求

著流行的東西穿著奇異的服裝吃著高級的食物後又催吐然後繼續吃的時候，卻不知道其他

地區的人民窮苦人過著什麼樣的生活！我覺得這個故事給我最大的感想是，隨著時代的改

變人們盲目的追求流行中已經不知道對錯，並不是每個流行的事物都是對的！應該自己去

判斷對錯，而不是盲目的跟流行！ 

 

3 號 陳意雯：看完這本飢餓遊戲，覺得面的劇情很豐富會讓人覺得既緊張又刺激劇情再



說你自不自私，還是為別人著想，當我是女主角的時候我會很害怕，不知道最終我能不能

活下來，但是我會痛恨有錢人，利用別人的生命來玩遊戲，一點都不值得，覺得很可恨，

又擔心如果我死了，我的家人要怎麼辦，就像真正的女主角一樣，如果她死了，那他妹妹

該怎麼辦，可是劇情到最後女主角竟沒有死，這遊戲裡本來存活的只有一位，但存活了兩

位，一個男的跟女主角，男的是飢餓遊戲讓我深刻體會到，社會的弱肉強食的觀念，『適

者生存，不適者淘汰』這劇情還蠻精彩，有洋蔥，個人覺得不錯看，為了不讓妹妹受到傷

害，選擇自己代替妹妹參加殘酷遊戲，所有的村民擔心的不是能否有三餐溫飽，而是害怕

下次會不會抽到自己，害怕自己就是下一個，害怕自己是否能平安度過。裡面我很佩服女

主角一一化解困難。 

 

4 號 吳琇軒：當我一聽到「飢餓遊戲」這四個的時候，我就感覺到這一定會是一部非常

恐怖的電影，這是一個人想出的遊戲，最後只能有一個人活著，過程中有抽到妹妹，但姊

姊卻怕妹妹有生命危險就代替了她，這一段姊妹情感的戲，讓我看了感動得到哭了出來，

但是這不算甚麼最感動的地方是在結局的時候遊戲的規則是只能留一個人，但最後卻有兩

個男的、女主角都還活著，但不能兩個人一起活就必須殺死一個，過程中他們都不想讓對

方死掉，就搶著要死，最後兩個人吃了以為會讓人死的果實，感動了裁判，就讓他們又活

起來了！！！真的很羨慕他(她)們，能那麼愛對方，為了他(她)死都願意。 

5 號 林思妤：看完飢餓遊戲之後，讓我很佩服女主角跟女主角!他們在進行關卡時，原

本以為他們兩個都會死，正打算要意起自殺時，遊戲就停止了?!因為 24 個來挑戰的人之

中，現在居然只剩下他們兩個還活著而已!真是不幸中的大幸!儘管以往的規定是只能夠留

下一個人存活，的是他們竟然已中的大幸!儘管以往的規定是只能夠留下一個人存活，的

大幸!儘管以往的規定是只能夠留下一個人存活，但是他們打破了這個規定!這樣的行為讓

我回想到國中時期的我，每天都過得很有趣又驚險，像在森林裡冒險一樣刺激。 

  

6 號 張祺雯：看完了飢餓遊戲，這部電影真的很精彩，故事內的女主角代替年幼的妹妹



去參加這個生存遊戲，女主角非常勇敢，有超強大的毅力和決心，因為這個遊戲超級殘忍，

永遠不會知道身旁的人是朋友還是敵人，雖然最後結局算是完美，內容真的超刺激的，難

怪那麼多人喜歡這部電影，這種生存遊戲真的很可怕，但是真的很好看，看完第一集就會

想看第二集和第三集，小說跟電影都超讚的! 

 

7 號 陳玉婷： 書中的主角為了保護她的妹妹，而自願參加這場遊戲。在這個為了生存

的遊戲裡，他們必須互相殘殺，不管是好友.家人.愛人都要為了生存而犧牲掉。在這場遊

戲中可以說是 不是你死就是我死 ，所以在這不得已的情況下以犧牲而換取自己的生存機

會。雖然遊戲過程中很艱苦.危機重重,但他們還是靠著堅強的意志力並且同心協力的去闖

關。最後還成為了唯一生存下來的 2 個人。當然這本書讓我覺得我們應該要好好珍惜眼前

當下的所有事物，畢竟我們都不知道下一秒會發生什麼事。 

 

8 號 陳亭伃：看過電影後，發現是部刺激且好看的電影，不只出電影還有出書，我書和

電影都看過了，書當然比電影來得細膩，也有仔細的說明他們做得任何事情，當然有續集，

但令我印象深刻的是第一，在一個國家，每年都舉辦一次飢餓遊戲，選 12~18 歲的青少年、

少女，互相殘殺，最後的一名優勝者，將有特別的獎賞，但結局是非常得不一樣，女主角

凱妮絲和男主角彼得，被控制遊戲者騙了，後來凱妮絲做了令人傻眼的決定，決定讓主辦

者逼不得已只好讓她們都成為獲勝者，很令我吃驚，原來節舉那麼的 special，很值得大家

看。 

 

9 號 馮柔靜：書中的女主角為了要保護妹妹，然後自願代替她參加這場遊戲，這本書是

在書說每個行政區必須提供兩個供品，他們透過抽籤選定 12 到 18 歲的男孩與女孩各一位

投身於年度盛會，每年必須在電視直播的飢餓遊戲中競爭，他們必須在一個廣闊的的舞台

上戰鬥致死，唯一生存下來的將會獲得勝利。看完這本書，我覺得很殘忍，如果發生在現

實生活中，我真的沒有辦法想像結果會是怎樣，我如果被抽中的話，我一定不會像女主角

一樣勇敢，她值得我學習。 

 

11 號 黃茹蜜：看完飢餓遊戲真的覺得那個姐姐很有勇氣阿為了自己的妹妹 代替他去比



賽那個比賽真的很可怕就分幾個區然後每區挑一男一女 開始比賽女主角遇到一個小女生

把他當自己的妹妹看待結果被別區的害死女主角就超難過的 控制遊戲的人最後好像是說

要兩個人一起存活同區的 所以女主角就跑去找男主角假裝是男女朋友什麼的感情變好給

大家看 但最後控制遊戲的人又改變主意要存活一個人結果男女主角想一起死但這樣就沒

贏家了所以又改變主意控制遊戲的那個人真的很煩一直改變主意所以被強迫要死哈哈哈 

 

12 號 李婕如：站完這本書之後，讓我體會到現在這個社會中，有強烈的「適者生存，

不是者淘汰」及「弱肉強食」的生存方式，書中的主角不但要結合體力、耐力、智力，這

樣才能在這個環境生存下去，在這個故事裡，讓我領悟到在我身邊隨時有心機與危險，當

一個分神不小心時，很容易就把自己陷入困境與危險，所以堅持與專注是很重要的，只要

鎖定目標不要半途而廢，到最後一定會有好的結果。 

 

13 號朱佳琳；我覺得飢餓遊戲這個故事蠻殘忍的，12 至 18 歲的小孩要參加這麼殘忍的事

情，另人害怕，如果我在這個國家遇到這件事，可能會哭死，應該很困難生存下來， 

幸好台灣是個民主的社會，不用競爭一堆有的沒的東西，所以我們也不用太害怕，而且這

是個故事，不用太相信這些事情唷～ 

 

14 號 戴睿永：好看的電影就是值得大家去看當我看完第一集的時候我就開始期待第二

集，女主角的堅持打動了我，雖然在害怕，但是為了妹妹，她也願意代替妹妹去參加這個

飢餓遊戲的比賽，飢餓遊戲讓很多無辜的人死掉覺得很殘忍也很壞，但女主角的聰明理

智，最後還是活下來了，以前的飢餓遊戲 24 個人裡面只有 1 個能活下來，這次有 2 個人

活著，因為她們的表現感動了大家。 

 

15 號  陳詩云：看完「飢餓遊戲」這本書之後讓我覺得女主角的勇氣真令人佩服，因為

自己的妹妹被抽中，但女主角怕妹妹有危險所以代替他去，我想如果是我可能會畏懼的不

敢吭聲吧？這遊戲一聽名字就很殘酷，因為遊戲最後只能留一個人，遊戲中男主角也遇上

了女主角，最後兩個人都存活下來了，我想如果現實生活中有這種遊戲一定很可怕阿，光



是看這就覺得怕了~這國家為了保衛權力，這卑微的遊戲真令人覺得恐怖，其實應該就是

不把人命當一回事而已，而觀賞比賽的人民是多麼冷血....看完之後也學到不少，人心險

惡，就算再信任的人隨時都有可能桶自己一刀，要學會保護自己，到處都充滿著危險，就

算是在要好的朋友也可能是為了利益罷了，因為這殘酷的世界每個人都為了活而拼命，不

像男女主角一樣能夠為對方犧牲一切，如果是我我會讓給我最重要的人活下來吧！這是一

部不錯的電影值得看~ 

 

16 號 曾妃君：飢餓遊戲是一本很殘酷的電影小，是在說生存的遊戲，要如何生存下來，

而每個人都分配在不同的區塊，每個區域都有不同的關卡所以要靠著自己去闖關，在這途

中也是要不停的殺人，還有連想要拿糧食補充體力也要先經過考驗才能獲得食物，算是滿

殘忍的。這部片中我最喜歡的就是女主角了，因為女主角有著堅強的毅力和決心才能堅持

到最後，內容真的很刺激又精采，所以這部電影小說上映就有許多好的評價。 

 

17 號 蔡孟涵：我覺得飢餓遊戲是一個非常殘忍的遊戲,十二區裡面必須抽出兩個人,共二

十四個人,十二歲到十八歲都一定要參加,有錢人喜歡看他們互相殘殺,看他們覓食興奮享

受,每一天晚上都會放向被爆炸的聲音,就會知道第幾區會死幾個人,供品會放在不定時的

地方,要過去拿貢品時,隨時都會有炸彈和地雷,也會見到不同區的人去搶貢品,也會有不同

區的人結隊去拿貢品,也會設計不同得陷阱,害別區的人受傷和死亡,最後後會剩下男女主

角存活下來。 

 

18 號 何姿穎：看完這部電影後，覺得飢餓遊戲是一個好殘酷的一個遊戲，如果我是那

個女主角，我覺得我無法撐到最後一分一秒，還要互相殘殺對發，我覺得好恐怖哦，如果

台灣真的有這個遊戲，我一定會先逃走，因為這真的好恐怖哦，我應該也是最快被殺掉，

現在要好好珍惜這樣的日子，沒有那麼殘酷的生活。 

 

19 號 呂冠瑩：這部影篇讓我覺得很好看也很刺激，裡面的遊戲的確讓人感到心疼。因



為我看到裡面的女生要一直瘋狂的向前跑然後還不能停下來也不能出任何差錯，只要停下

來就會有可能會死。所以都不能出錯，如果是我我早已經受不了了!在遊戲裡會受傷會肚

子餓會有許多不一樣的事所以我真的佩服她能熬過這 21 天的遊戲。結局令人感動啦!最後

只剩下兩個人留下來其他人全部沒命。那剩下的兩個人最後有上電視螢幕觀中看到了立馬

落淚還為他們拍手股長甚至給他們鼓勵因為這遊戲真的太艱苦了。看完這部影片真的都快

出來了，所以我建議那些沒看過的同學可以去看呦。 

 

20 號 林尚賢：真的覺得飢餓遊戲是一部值得大家去看的電影，內容很精采也很刺激，

女主角的堅持也讓我覺得很感動，去比賽的人很多都是餓死或是渴死的，設計遊戲的人真

的很殘忍，根本就是在虐待人，但是再怎麼辛苦，女主角還是一樣經過很多考驗克服很多

困難，到最後才能順利的活下來，那一刻感動了很多人。 

 

21 號 張羽凡：遊戲棒呆了!!超級好看,看完都想在看下一集.真的很值得跟朋友推薦!!姐姐

無私的愛保護她的家人自己參加這爛遊戲,為了吃東西只能玩遊戲,沒有就只有餓給她死!!

姐姐也真的很有勇氣幫她的妹妹玩!!一想到這就覺得好偉大!!無私的愛好值得學習 

 

22 號 范文鈞：本來以為第二部就是在遊戲後惡夢與虛華無邊生活交錯的故事但是我覺

得主政者怎麼可以放任這些生還者繼續搧動人心，在刻意到毫不掩飾的政治操作下，２５

屆一次的飢餓遊戲，在第７５屆這年，邀請各區的生還者重返飢餓遊戲的戰場原本我還以

為飢餓遊戲這本書到底是有多飢餓的遊戲啊哈哈哈 但是後來真正的看過之後才發現這是

很刺激而且超酷的的一本書。 

 

23 號 翁子婷： 我覺得飢餓遊戲是一件非常殘忍的遊戲,如果這個遊戲發生在這個世界上

會怎樣,哇~一想到就好恐怖而且如果不想自己死掉就要把別區的人殺掉而且有可逢對方

是你的人或家人真的就是考驗人性根本就沒把人類看在眼裡那些有錢人真變態!不過在書

裡女主角的愛情根本就好偉大太感人了覺得很愛自己的另一半會為了對方而死根本少數

大部分都會把對方給殺掉那段真得趕人超愛那段的!! 



 

24 號 賴威翰：飢餓遊戲是一個很好看的電影，不但很刺激也很感動，女主角雖然也是

很怕，而且這個遊戲能活下來的人只有一個，但是為了代替妹妹去參加，女主角也是犧牲

自己去接受訓練然後參加比賽，過程很殘忍也很辛苦，可能一個不小心就會死掉，不過女

主角很堅強很勇敢，遇到事情都很冷靜思考，才能撐到最後，結局以為他會死掉，不過她

跟男主角的表現感動了大家，所以這次的遊戲活下了 2 個人。 

 

25 號 劉怡宣：飢餓遊戲是一部很好看的電影，一開始大家都在看，每個人討論的話題

都是飢餓遊戲怎樣怎樣的，但是我都不會想去看，後來有一次因為實在很無聊，所以就去

看了，裡面的女主角雖然也是很緊張很害怕，但是為了她妹妹，所以還是很勇敢的去接受

訓練然後代表這個區去參加這個遊戲，遊戲裡面都很殘忍，很多人不是餓死渴死就是被殺

死，能活下來的人只會有一個，但很幸運的男女主角都活下來了。 

 

26 號 邱文伶：這本書是在說一個生存遊戲，要如何生存下來，是有錢人玩的遊戲，故

事的開始大家都很想生活下來!就連自己的區都會想辦法的殺他，因為只能有一個人活下

來，但是有一區不一樣他們是互相為對方著想，他們推來推去的說:「殺我吧讓她活下來」 

而另個又說:「殺我就好讓他活下來!」最後他們想到一個方式就是一起死，主辦人看了覺

得很感動竟然為了對方要死讓對方活，看完這本書我覺得有時候不要只為自己想也要多為

別人想想。 

 

27 號 陳澤瑜：我覺得這部電影真的很好看也很殘酷，因為是一個生存遊戲。故事的開

始大家都很不想參加，可是沒辦法每一區，必須抽籤抽兩個出來就開始互相殘殺，就只能

有一個人活下來，在參加這個開始遊戲之前，必須去接受訓練。如果我是那位女主角，我

會帶一點害怕因為我不知道這個生存遊戲下一秒會發什麼事情 

 

28 號 黃馨慧：我覺得飢餓是一件非常殘忍的遊戲,根本就是在考驗人性,為了利益而去爭

取,雖然為了一個目標而去爭取是一件好事,但....太殘忍了。我看了書之後,就很想去看電影

版的,但是看了之後,還是書比較好看,刺激又有點殘忍,腦部就會有很多想像,而且只要一想



到女主角和男主角的愛情感動了主辦人那段就好感人,會想要一直去看,真的太感人了。 

 

29 號 鄭雅心：看完了這本書後,我覺得雞熱遊戲,給我的感覺是不可以為抗的權力,沉迷於

權力的政府是何為殘忍,其中我印象深刻的是凱妮絲為了她的妹妹而代替她去參加飢餓遊

戲,表現了她對家人無私的愛與無懼的勇氣,看完了這集想在看下一集的飢餓遊戲。 

 

30 號 鄭婷娜： 我覺得這個電影看過後，覺得這個社會非常不公平，不公平在於有錢人

不需要參加飢餓遊戲，住在十二區得人一定要參加飢餓遊戲，十二-十八必定參加還蠻過

分的，有錢人就享受著十二區得人互相殘殺，ㄧ區要派出二個人，十二區共有二時四人殺

到最後剩下二個人可以存活，很像巨蛋的東西，那邊會放貢品讓二十四個人去拿供品繼續

存活下去。 

 

31 號 官沛璇： 看完飢餓遊戲覺得女主角石旺堅強想幫助妹妹的心情自願上台的恐懼只

有學射箭捕食的她妹想到要用雙手染血殺害別人準備去網的路上心情雜亂心中許多摁誤

以解為何進行沒人戲的遊戲想了想大家互相殺害的場景只不過是其他人類觀看的娛樂節

目罷了很痛恨這些自以為是的上級人士進入遊戲只好擁有基本規則以及野外生存每個人

為了生存不得以殺死別人在這電影凸顯出人性自尋生樂不將心比心指女主角用了智慧行

動感動每區的人。 

 

32 號 溫博倫：飢餓遊戲好可怕!凱妮絲好正好漂亮!!為了她妹妹幫她妹妹灣加飢餓的遊

戲!!好可憐. 真恐怖……她表現了她對她的家人無私的愛與無懼的勇氣感覺就好 MAN!!這

集看完想看下一集的感覺,然後政府好可怕沉迷於權力當中殘忍!!一個很飢餓的遊戲哈哈

哈。 

 

33 號 詹芸綺：看完一本好書,那種迫不及待像朋友們介紹的心情,真是好極了棒極了,飢餓

遊戲充滿速度感,扎實的計謀攻擊防禦野地球生<讓人沉迷期中,慎至忘情大喊,巴不得進書

中讓男女主角趕緊脫離危險困近有歡笑有極小以及垂心刺骨得領域成長。 



 

34 號 徐振恩：看完這飢餓遊戲後覺得這個戲真的好刺激,每一幕都好精采,它的每一集都

讓人很期待,看電影的話還常常被嚇到,感覺更像鬼片,我覺得這本書真的可怕又很殘忍超

驚悚的,有一幕是凱妮絲替他妹妹參加了飢餓遊戲,這段真的蠻感人又有很厲制的感覺,期

待下一集出的飢餓遊戲。 

 

35 號 李鈺淇：我覺得飢餓遊戲是一個很可怕又忍得一個遊戲而且又不可以為抗權政府

的殘忍.我記得還有一個是因為小孩還太小,所以要有個人代替她去參加這場飢餓遊戲,表

現出他對家人的愛和勇氣,真的看完還想看!!! 

 

36 號 楊雅婷：我覺得肌餓遊戲很可怕!政府沉迷於權力當中是很殘忍的!凱妮絲幫他妹妹

參加飢餓遊戲,感覺就很恐怖,飢餓遊戲聽起來飢餓了!感覺就是一個不能吃東西的遊戲!可

是好像也是這樣難怪叫飢餓遊戲~要吃東西就要玩遊戲,不餓的就可以不用玩!!不然就餓死

吧!反正就很飢餓然後很可怕又不能吃東西的東西.很可怕! 

 

37 號 彭鈺茹：最讓我印象深刻的是那個，凱妮絲妹妹被抽到要去參加飢餓遊戲,突然她

大喊要自願參加，願意代替她妹妹去參加犧牲 即使輸了比賽會賠了性命 但是勇敢的姊姊

還是挺身而出 雖然他很還怕 但她愛妹妹早就已經超越恐懼害怕，雖然我沒有很認真的去

看這部電影，但是看見他的姊姊為了妹妹而去參加這比賽 姊姊也才 16 歲而已 真的很勇

敢，找時間把這部電影好好的看完~~~~ 

 

38 號 甘筱玉：我覺得飢餓遊戲的書很不錯看,我覺得那個女主角很厲害也很勇敢,如果我

是她的話我應該不敢吧！可是我又應該敢,其實我也不知道,總之我覺得那個女主角真的很

厲害非常厲害,令我刮目相看,而且那種殘酷的遊戲女生大部分都會因為害怕或體力不好而

被殺掉吧！她這而的很強,而且還要在那個遊戲中搶遊戲,不然會餓死。 

 

39 號 沈惠琳：在故事裡充滿了許多戰爭，像是遊戲，每區都要有 2 名選手代表自己的

區比賽，在 11 區正準備抽籤，卻意外的抽到了女主角的妹妹，因年紀太小，她不忍心看



著妹妹在遊戲裡狠狠的被殺，所以選擇自己去比賽，女主角是個很厲害的弓箭手，在準備

去參加比賽時，卻有人在背後偷偷的幫助她，在練習室裡認識了一個叫彼得的人，兩人並

一起聯手，度過比賽齁，各自回到自己的家鄉好好的過自己相要的生活。 

 

41 號 曾冠樺：從 12 區的凱妮絲與 11 區小芸的短暫友情是我最喜歡的片段之一，可以深

刻感覺出這是一段美好純真的相遇，小芸讓凱妮絲想起自己捨身保護的妹妹小櫻，兩人的

結盟互助建立在一種彼此珍惜的情誼；而與男主角比德之間曖昧情愫，也勾起許多小時候

記憶：他曾在她緊急時施予麵包，而他對她的記憶是來自美妙歌聲能使小鳥安靜傾聽（這

可能深受他父親影響），亦敵亦友亦戀人的張力也在一連串誤會衝突冰釋共同作戰中表露

無遺，最後最精彩的部分還是凱妮絲如何「愛上自己的對手」並靠智取雙贏這場遊戲。 

二、執行方式 

   ◎討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他： 

三、成效評估 (由讀書會指導老師填寫) 
 
  分組討論班級圖書會，增進班級團結活動氣氛，加強學生善用圖書館校園資源，討論

大部分同學都了解拍攝的電影，養成同學閱讀的好習慣，以及了解書籍、影片、媒體想呈

現表達的內容。 
 
 

(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw 信箱) 
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