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班級：     194                           圖書股長：           賴玲鈺     (請簽

名) 
運用課程：                            參加人數：共 42        人 
活動地點：194 教室 
活動時間：    10   月    16    日(自   14  時至   16  時) 
讀書會指導老師或領導人：            
                             賴昱諼                 (請簽名) 
一、研究主題或導讀的書籍 

*書名(主題)： 我的少女時代                          *出版社： 

*作者：   陳玉姍                             *譯者：  

*其他參考資料或圖書： 

*討論內容： 

主角:王大陸.宋芸樺.李玉璽.簡廷芮 

大意:林真心，一個平凡的高中女生，喜歡上全校最歡迎的男神歐陽非凡。某天在學校時

發現收到幸運信，卻也因此意外認識俆太宇。因為一次去清掃泳池時，不小心聽到心上人

歐陽非凡和校花陶敏敏的秘密，在喜歡陶敏敏的流氓學生俆太宇的威迫下兩人組成「失戀

聯盟陣線」，誓言拆散他們，開始展開行動，每天跟蹤他們，在這次的行動過程中俆太宇

和林真心兩人擦出愛的火花，俆太宇教了林真心許多事:1.教他翹課 2.教他翻牆 3.教他溜冰

4.教他喝酒 5.教他打架，在溜冰的過程中學到了重哪裡跌倒就從哪爬起來。 

二、執行方式 

    □ 討論會   □ 參觀   看影片或媒體   □ 其他： 

三、成效評估 (由讀書會指導老師填寫) 
討論最近特別有名的電影「我的少女時代」在學校中有熱血、有青春、有愛情、有團結、

有義氣的一幕。更可以讓班上同學體會在七八零年代時的高中生活的那種情況，在未來 3
年大家還是要一起團結下去。但高中生活並不是像電影中那樣調皮搗蛋，還是要乖乖守秩

序，認真上課，好好讀書，這才是真正的高中生活，努力為將來出社會的我們奠定良好的

基礎。看完這部電影不但可以回顧從前，還可以在電影中學到幾句經典台詞:「只有我們

自己能決定自己的樣子」，老師不能以自己的想法為中心，偶爾也要聽聽學生們的想法。

人是會改變的；好學生有變壞的一天；壞學生也會有變好的一天，不能用以前的行為來判

斷他現在是怎樣的人。 
 
 

(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw 信箱) 
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照片(2) 

大家在討論一部校園戀愛劇 
依然在熱烈討論中 

  

照片(3) 

照片(4) 

討論決果出來了 劇情介紹 

 


