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班級：  283                              圖書股長： 彭偲瑜            (請簽名) 
運用課程： 10 月 23 日下午第七節                    參加人數：共   50    人 
活動地點：教室 
活動時間：  10     月    23    日(自  14:50   時至  15:40   時) 
讀書會指導老師或領導人：            
                    徐思承  老師                      (請簽名) 
一、研究主題或導讀的書籍 

*書名(主題)：一路玩到掛 Bucket List             *出版社：Warner Bros. Pictures 

*作者： 羅伯萊納                              *譯者： 賈斯丁查克漢 

*其他參考資料或圖書：電影 

*討論內容： 

    內容敘述從事 46 年黑手的卡特錢伯斯，列出的人生清單記下了各種想體驗與完成的

事情，包括了環遊世界等事，隨著時光飛逝，卡特有了婚姻、孩子、各種責任義務，但他

仍在體驗人生與夢想。  

億萬富翁艾德華柯爾，則是從來沒有過人生清單，他一輩子都追著金錢跑，有自己的企業，

但直到頭髮掉了禿頭，親人遠去還是一個樣。 

兩個天南地北的人共享一個病房，因覺得有遺憾想完成，決定不顧醫生反對，兩人私自跑

出了醫院，決定一同去旅行，從印度泰姬瑪哈陵、印度群山到埃及金字塔及東非坦尚尼亞

大草原塞倫蓋提，從最高級的餐廳到最低層的刺青店，從超炫的古董跑車到刺激的螺旋槳

飛機…等。 

一整路上的旅行，讓我感到欽佩，因為他們的勇敢，也讓他們不再有遺憾，能踏踏實實、

開開心心的走完這最後一程。 

    Q1: 對你來說甚麼是生命的意義？ 

       生命的意義在於幫助他人，每天開開心心 

       把握當下，珍惜身邊的每一樣人事物 

    Q2: 你心中有沒有同時想完成的夢想？ 

        順利畢業 

        不要被當 

        平平安安  

        環遊世界 

    Q3: 你找到生命中的快樂了嗎？ 

       大部分同學們低頭不語… 

    Q4: 那麼，是否帶給別人快樂了呢？還是你的快樂是建築在別人的痛苦上? 

       …值得仔細思考的問題  



二、執行方式 

    □ 討論會   □ 參觀   ■看影片或媒體   □ 其他： 

三、成效評估 (由讀書會指導老師填寫) 
 
    片子的開始有些沉悶，然而透過演員的呈現，舉手投足與眼神的交會之間，使觀眾能

感受得到演員對於詮釋『死亡』的深厚功力，  
    死亡是每個人的必經之路，也是宇宙間生命輪迴不息的其中一環，有著肉體的我們總

有一天都會回歸塵土、都會有否認、憤怒、討價還價、沮喪、最後只好接受死亡的那一天，

或許我們應該把握當下去實現每一個「死前願望」，人的一生其實相當的短暫，有時當我

們盲目的追逐名利時……歲月已經將一切都奪去，最後只能帶著無盡的遺憾而死去，得不

償失，也給學生們一個新的體驗。 
 (資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw 信箱) 
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