
    104    學年度第  二  學期  班級讀書會記錄單 

班級：142                                圖書股長：許恆興              (請簽名) 
運用課程：綜合活動                            參加人數：共    47     人 
活動地點：教學樓 31 電腦教室 
活動時間：   6    月    4    日(自  14:55   時至 15:40    時) 
讀書會指導老師或領導人：張清文            
                                              (請簽名) 
一、研究主題或導讀的書籍 

*書名(主題)：改變你一生的勵志書         *出版社：好的文化出版社 

*作者：韓彥銘                           *譯者：韓彥銘 

*其他參考資料或圖書：http://www.books.com.tw/products/0010467569 

*討論內容： 

也許我們現在要做的不是去想自己要怎麼樣經歷磨難才可以成功，而是考慮一下自己要達到目標

還缺乏什麼，還要想還有什麼問題沒解決以及如何解決?只要我們解決了這些問題，最後的成功自

然就是我們的。而成功往往不需要超人的能力或智慧，在追求的過程中多付出多學習，慢慢就可

以培養出足夠的智慧與能力。所以即使跌倒了，勇敢站起來，面對之後會遇到的挫折，擁有這樣

的決心，自己所訂的人生目標很快就可以實現，雖然過程中遇到的艱難一定不會少掉，畢竟天生

我材必有用，發揮自己的專長、特色更可以簡單的、開心的達到自己的目標。 

二、執行方式 

    □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他： 

三、成效評估 (由讀書會指導老師填寫) 
人生成功通常是 1 分天才，99 努力成功是屬於奮不懈的人的。只要肯出就會成長，路途中

必有挫折荆棘等著我們，我們要尋找解決良方去克服障礙和困難，一一擊破，過程愈艱辛， 
果實就愈甜美，成就也就愈高，同學們，天下沒有白吃的午餐，努力吧! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw 信箱) 
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