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班級：212                             圖書股長：林俊孝                (請簽名) 
運用課程：        5~7 節              參加人數：共    42     人 
活動地點：四維樓 13 
活動時間：   6    月    4    日(自  13  時至  15  時) 
讀書會指導老師或領導人：  王柏翰          
                                              (請簽名) 
一、研究主題或導讀的書籍 

*書名(主題)：別相信任何人               *出版社：Eagle Films 

*作者：羅文·約菲                          *譯者：無  

*其他參考資料或圖書： 

*討論內容： 

年齡越來越大,所經過的歷程也越來越多,所擁有幸福的事,也隨之提高，如果這輩子都只能

記得今天所發生的事，這樣不是活的太痛苦了嗎？ 

克莉絲汀每天寫日記,也為她建構出以往屬於她的歷史,但與她的丈夫每天早上解釋的內容

不盡相同,所以她就開始懷疑,這些記憶,是她自己幻想的呢?還是那個每天都對她很溫柔的

丈夫騙她的呢?但班恩為何要騙她?是要隱藏什麼祕密嗎?還是她以前的記憶會讓她傷心呢? 

二、執行方式 

    □ 討論會   □ 參觀   ■ 看影片或媒體   □ 其他： 

三、成效評估 (由讀書會指導老師填寫) 
在閱讀的同時，我覺得班恩所說的善意謊言對克利絲汀來說並沒有不好。對於身邊有著隔

天起來就會把所有記憶都清除的克利絲汀，讓她面對現實是多麼殘忍的事。而克莉絲汀很

努力想讓自己知道這所有關於自己的歷史,甚至她並不了解為何班恩要欺騙她。而這一篇篇

的日記的呈述，對於克莉絲汀而言，也帶出了她的情緒－茫然、憤怒、愧疚、困惑。當身

邊愛你的人剝奪了你知道關於自己一切的權力，甚至為了你虛構了另一個版本的人生，克

莉絲汀才會如此的憤怒。班恩或許想藉由自己的方式來保護克莉絲汀，才不讓她接受奈許

醫生的治療，不讓她與外界聯絡，捨不得讓她受半點傷害，但班恩不能私自的決定,不讓克

莉絲汀接受以往的記憶。 

 
 
 
 
 

(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw 信箱) 

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%BE%85%E6%96%87%C2%B7%E7%B4%84%E8%8F%B2&action=edit&redlink=1
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