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班級： 綜 223                         圖書股長： 彭梓軒               (請簽名) 

運用課程： 班會                           參加人數：共  48       人 

活動地點：四維 35 

活動時間：6     月   3.4     日(自  14:50   時至 15:40     時) 

讀書會指導老師或領導人：林愛蘭            

                                              (請簽名) 

一、 研究主題或導讀的書籍 

*書名(主題)：帶一片風景走                           *出版社： 

*作者：澎恰恰                                *譯者：  

*其他參考資料或圖書：改編自原著(百萬步的愛) 

*討論內容： 

 這部國片改編自台灣真人實事的故事，故事內容主要是描述一個男人在妻子罹患小腦萎

縮症多年後，仍不離不棄、並實踐年輕時的承諾，推著輪椅上的妻子環島。想想健康的人

要徒步環島都不見得有足夠的體力，更何況還要帶著一個行動不便的病人，要完成這樣的

夢想。劇中因為女主角不可逆的疾病，導致家人面臨到了無助、抗拒、害怕等負面的情緒，

但幸運的是，他們選擇勇敢面對現實！女主角將僅剩的時光，跟另一半一步一步踏遍台灣

的土地，把台灣的各個角落的美留在自己的腦海裡，所以當她闔眼的那一刻，相信她帶走

的是她人生「最美的一片風景」。 

環島，是一種象徵，是年輕時給得承諾一定要實現，也是重溫兩人過去回憶的點滴，人在

世上就是要生活，而且要快樂的生活，努力打拚之餘，應該也要擠一點精力來實現夢想；

在此我們也看到主角的毅力是多麼得令人敬佩，不論颳風下雨，大日頭下的上坡路段，唯

有不放棄的決心，才有可能辦到呢。 

當人在面對罹患這種絕症時，並不只有等死這條路，其實還有很多條路可以走，你可以選

擇燃燒自己剩餘的生命，使之發揮出最耀眼的光芒；也可以選擇完成自己未完成的夢與承

諾，而此時親情、愛情是支持人走下去的唯一方法，也是最棒的特效藥。 

罕見疾病的治療,在現在醫療發達的社會,尚處於弱勢族群。因龐大的經費問題，沒有藥廠

願意為它們研究並開發新藥，導致於太多罕見疾病患者，患病後只能制、緩和病情，無法

治療；尤其片中所提及小腦萎縮，十多年來病患幾乎是在等死，這些現實的種種，在影片

中一併點出。 

省思！當你、我離開人世時，想帶走什麼? 是選擇好好珍惜生命的每一天？當你我面臨生

命的盡頭，是否？能無悔的去反覆欣賞自己所留下的每一段落！我們總是為生活忙碌著，

懵然回頭才發現自己已經錯失太多東西。 

 



二、 執行方式 

    □ 討論會   □ 參觀   v 看影片或媒體   □ 其他： 

三、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫) 

 人生本來就是一塊白布，在於你如何在有生之年，恣意的在這塊白布上揮灑色彩，而這

部片中讓我們發現，生命其實可以更美好的，只要我們願意停下腳步關心自己身邊的事

物，你會發現原來幸福是這麼簡單的一件事。 

  人生說長也不算長，也許當我們走到一個階段，發現自己想要什麼，或是什麼還沒去做，

那時才會覺得沒有去珍惜當下，或是有為時已晚的感覺，那真的會是令人感到人生有些許

的缺憾。有時候我們或許可以放慢生活的步調，去感受週遭的人事物，也許可以發覺一些

值得我們去做或是去珍惜的，其實只要用心你我都可拈花微笑，隨時帶一片風景走！ 

  在我們的生活中，這是相當罕見且令人難以想像的一個真實事件，最憾動人心的理由，

就在於凡人面對命運驟變通常都是軟弱的，尤其在惡耗難逃的情況下，能樂觀無畏、即使

生命演奏終曲依然打起精神珍惜最後的擁有，談何容易？這個故事或許一輩子都不會發生

在你我之間，但是他所展現的堅強人生觀，卻值得每一個人好好學習。珍重我們擁有的一

切，人生每一片風景都是七彩美麗的。 

 

 

 

 

  

 

 

                       

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 (資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw 信箱) 
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德賢上台報告心得 班長主持研討 
 

 

 

 

陳肯念出觀看影片心得 原本感傷的討論由副班長出馬便搞笑演出 

  

請同學上台大家只會亂起鬨 活潑的風紀說出感性心得 

 


