
   105    學年度第 2  學期  班級讀書會記錄單 

班級：295                             圖書股長：     蘇智郁       (請簽名) 
運用課程：班會課                      參加人數：共   43    人 
活動地點：295 班教室 
活動時間：   6   月   4    日(自 15 時至 16  時) 
讀書會指導老師或領導人：廖杏珠            
                                              (請簽名) 
一、研究主題或導讀的書籍 

*書名(主題)：破風                        *出版社： 華映娛樂股份有限公司 

*作者：林超賢                             

*其他參考資料或圖書： 

*討論內容： 

1 看完【破風】給你的啟發? 

比賽獅迎並不是的一，最重要的是過程「過程」！團隊合作不可少，堅持到最後才是作為一 位

破風手的精神。 

2 比賽致勝的關鍵為何? 

比賽前的準備不可少，作戰計畫，擬定策略，以及團隊合作，一個人要贏是很困難的事，長距離

比賽，分配好自己的體力也是成功的不二法門 

3 影片中，令你印象最深刻的一幕或一句話為何?為甚麼? 

敵隊的隊員在比賽中缺水，因為互相幫助的態度才是我們應該學習的，真正的強著是不會害怕被

別人奪冠，這種心情是比不管書還是贏都還要重要的，在最後的一段路衝刺贏下比賽會變得更光

榮。 

二、執行方式 

    □ 討論會   □ 參觀   V 看影片或媒體   □ 其他： 

三、成效評估 (由讀書會指導老師填寫) 
１. 學生自行先看過影片「破風」，於讀書會時間討論，討論熱烈。 
２.討論重點有三項，學生回饋內容中，充分體驗運動家精神，強者的輸贏不在一時，而在

得冠軍之際，也能得到尊敬。 
3.確實達到設定的賞析及討論目標。 
 
 
 
 
 
 

(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw 信箱) 

 

http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e8%8f%af%e6%98%a0%e5%a8%9b%e6%a8%82%e8%82%a1%e4%bb%bd%e6%9c%89%e9%99%90%e5%85%ac%e5%8f%b8
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e6%9e%97%e8%b6%85%e8%b3%a2
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