九十五學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級： 綜一六三                  圖書股長： 李明蕙               (請簽名)

	運用課程： 班會                         參加人數：共   36      人

	活動地點：綜163教室

活動時間：      4 月      27  日(自    2:40 時至  3:40   時)

讀書會指導老師或領導人： 陳碧枝          

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)： 一切從基本做起                          *出版社：

*作者：  李家同                              *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：

綜一六三班

題目一：消費主義氾濫人格滅頂

有許多人因於虛榮心，而去買更多的東西去向親朋好友炫燿，真是要不得阿！

這篇文章告訴我們不可過於奢華，該花就花該省就省只是多一個牌子就可以變成兩三千塊，再路邊攤幾百塊就可以穿的很久了。為何需要穿那麼貴呢？！

現在的人，有錢寧願哪去買昂貴而不實用的東西。卻沒想到說世上有多少人因為沒有糧食吃而活活餓死，所以當我們擁有那麼多東西時因該珍惜知足，畢竟我們是多麼的幸福阿！畢竟奢華過久會變成習慣習慣久了會變日常生活中的一部分。

節儉並不是可恥這也不是缺點，但現代人因為價值觀的偏差，而出現一種笑貧不笑娼的現象。現今許多的年輕人，為了名牌、虛榮、而不惜出賣自己的身體靈魂。卻失去了我們最有價值的自尊。

我們一般的家庭中一般經濟狀況都是屬於小康的狀態，名牌那些東西，卻都是屬於高消費，如果那些名牌東西真的都具有如他價格上的那種品質，或許就真的可以買吧！但如果那些東西和平常我們市面上所看到的東西用起來是一樣的那何必去買那些名牌呢！找個東西代替它或是壓抑自己的慾望，豈不是省錢又實際呢！

看完這篇文章，我覺得真的要好好的去學習，並且好好的理財，現在的經濟不景氣，工作以後，誰都不知道下一個要裁員的是不是自己，所以要做好儲蓄，做好理財，才可以安享下半輩子的生活阿！

題目二：富翁與乞丐

  每個人一定都會在便利商店櫃檯的旁邊發現到一個小箱子，上頭有一張照片，一個小男孩皮膚黑黑的，穿的破破舊舊的，而且還挺著一個黑黑大大的肚子，原來那就是要幫助第三世界國家的捐款箱，你可以任意的捐零錢，雖然不多，但是每個人一元，就可以幫助好多好多的兒童唷！

本篇故事中，不管是現在或是以前，乞丐論財富，跟富翁差距太大；論地位，跟富翁相距太遠，不過我相信，只要有心，努力打拼也會得第一！任何事情都要先往好的方面去想，先給自己一些自信心，在慢慢的去揣摩不好，這樣會比較好吧！並不要一定的否定自己！
   不管是以前的富翁，或是現在的有錢人家，都要心存感恩、回饋社會，上帝把每個人生下來一律都是平等的，無貴賤之分，應該要多多的幫助別人，不要的只是一昧的鄙視生活有困難的人！不是有一句話常說，「施比受，更有福」，當自己吃飽喝足時，也要想想世界上還有很多人需要幫助！心存珍惜與感恩！並且飲水思源，幫助別人，不可以變成「朱門酒肉臭，路有凍死骨」！

永遠活在富裕生活的人們,不會去察覺或關心窮困的人，只有你心裡關心弱勢團體的存在，就會看見需要幫助的人，甚至會為窮人爭取各種社會福利，讓弱勢團體也能在這個社會上感受到溫暖。

	2、 執行方式

    ˇ□ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
經由消費主義氾濫人格滅頂、富翁與乞丐這二篇文章的導讀後，分祖討論心得再與同學們分想及探討文章中所含之意義，同學們也都能提出不可只崇尚物質而讓自己的自尊及人格，君子愛財取之有到道，當自己行有餘力之際也要多關心及照顧社會上的弱勢族群，讓整個社會充滿溫暖。

4、 意見備註 (由圖書館填寫)

(請上本校網站「最新消息」或「圖書館網頁」下載本紀錄單表格)
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