
九十五學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級：綜181                              圖書股長： 楊育鈞               

	運用課程：班會                            參加人數：共 35 人

	活動地點：教室
活動時間：  4  月  27  日(自   2:50  時至  3:40   時)

讀書會指導老師或領導人： 陳瑞萍          

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：我又晚起了                       *出版社：聯合報刊登文章
*作者：李家同                                *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：

1.作者為何感激那名高中生?

(1)因為那名高中生讓作者有事情做。(康嘉翔)
(2)因為讓他有事可以做，對社會貢獻了心力及時間。(陳倢安)
(3)因為那個高中生讓他可以不用無所事事，有了一個可以當義工的機會。(駱佳筠)
(4)因為他教高中生，可以殺時間。

2.為何有人時間多得不得了，有人卻時間不夠?

(1)當人專注做一件事時就會覺得時間過的很快，可是不專注就會覺得過的很慢。(陳俊     諺)
(2)總體而言，只是個人會不會善用時間而已。(吳千合)
(3)因為沒事做就會感覺時間很多，有事做的人當然會覺得時間不夠用。(宋佐君)
(4)時間是需要有規劃的，有規劃的生活過的有條理，反而沒安排，時間感覺過好久，一輩子也用不完；有規劃時間越花越覺得充足，沒規劃感覺時間過好慢，但一想到有事要做就會感到時間很少，所以時間一秒就像你花了一元在上面，花了要有收穫才值得。(黃宛均)
(5)有人無所事事，有人卻每天忙的暈頭轉向。

3.個人對此文章的感想?

(1)多多善用時間，不浪費任何的一分一秒。

(2)自己的時間要分配好，每分每秒都是金錢，所以要時時把握。(莊宜文)
(3)多多善用時間，將時間用的剛好。(陳易婕)
(4)要多善用自己的時間， 不要把時間浪費掉，或用在一些沒意義的地方。(溫苡均)
(5)時間都是自己規劃出來的，只要有完善的規劃，人生就精彩。(劉庭君)

4.你個人認為李家同作者的寫作風格?

(1)他的寫作風格很生活化，每一篇都有一個小故事，都在生活中取材，很棒。(李婉寧)
(2)很生活化，好像就是自己週遭所經歷過的事。(莊承凱)

	2、 執行方式

    ▓ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
本次讀書會以共讀一篇刊登於聯合報之李家同教授文章「我又晚起了」，並以小組討論方式進行。同學探討文章中作者所欲表達之想法、分享說出自己的感想和意見。藉此文章提醒同學「時間之重要性」。讓同學想想自己該如何善用及規劃。各小組皆發表自己看法、投入本次讀書會之主題文章。

4、 意見備註 (由圖書館填寫)





