九十五學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級：  綜211                           圖書股長： 任鴻暉             (請簽名)

	運用課程： 班週會                     參加人數：共   37   人

	活動地點：綜211教室

活動時間：     四  月   二十七   日(自 14:50時至 15:50 時)

讀書會指導老師或領導人：陳耿彬           

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)： 別為小事抓狂              *出版社：時報文化

*作者：       李家同                   *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：當我們身處逆境時本來該好好冷靜處理但我們常的反應是發脾氣怨天尤人緊張過度焦慮等等,不但沒解決事情 反而還把事情擴大,這本書在教我们如何面對生活的小麻煩,養成正確處理事情的習慣,過一個更快樂的人生.

學習活在當下.

每天花一點時間想想應該感謝誰.

感覺好時要感激,感覺不好時要保持風度.

結尾:生命中充滿小事,我们可以不能避免{不順心的事}發生,但可以阻止{小事}變成大事,我们可以把精力用在解決煩惱上,也可以專注在把煩惱放大,決定在自己一念之間,書上介紹的好習慣或許不能一天養成但早一天開始學習是善待自己和他人的開始.

	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
1. 讓學生學會,急事緩辦,以寬廣的心看待事物.

2. 學習失敗,比成功給人的教育更多.

3. 體會知福惜福,學習感恩的心.

4. 鼓勵學生做事要從大處著眼,眼光要遠大,心寬要寬廣,著手要從小處著手,一步一腳印.

4、 意見備註 (由圖書館填寫)

(請上本校網站「最新消息」或「圖書館網頁」下載本紀錄單表格)


