九十六學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級:  綜111               圖書股長：王敬幃            (請簽名)

	運用課程： 班會                       參加人數：共   48   人

	活動地點：教室
活動時間： 10    月  26    日(自14:50時至 15:40時)

讀書會指導老師或領導人：張詠淳          

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：    如何增加讀書風氣?如何調好生活作息?      *出版社：

*作者：                                *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：

1. 每天看書30分鐘.早一點睡覺
2. 每天早自習看書.不要超過10:30分睡覺

3. 製作一個行程表.自製時間表

4. 等老師時間看書不要超過9:00睡覺
5. 要讀書的在教室.要聊天的到教室外.晚上避免喝提神的飲料

6. 上課準時.避免去網咖

7. 上廁所時可以看書.10點前睡覺

8. 利用下課看書.玩電腦起11點

9. 少玩電腦.把部分時間拿來看書,11點睡覺

	2、 執行方式

   □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
全班同學共同一齊討論如何增加讀書風氣氣
次及調好生活作息.本班同學都很熱烈討論.希
望就今天之討論可以改善本班讀書方式.及生活
方式.都能身體健康。



