九十六學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：綜141                           圖書股長：徐世杰                

	運用課程：班會                        參加人數：共   43    人

	活動地點：教室
活動時間：    10 月     26 日(自14:50時至15:40時)

讀書會指導老師或領導人：趙映霞

	1、 研究主題或導讀的書籍
*書名(主題)：說話說得好溝通沒煩惱   *出版社：勝伊書坊
*作者：方臻怡      *譯者：       *其他參考資料或圖書：     *討論內容：
1.包容是一種偉大的心態，沒有一個人是完美無瑕的，要懂得包容別人，別人才會來包容自己，人要常釋懷、要有雅量，面對事物和看待每件事都要以各種角度去看待，所以人人都要具有包容心。
2.或許有些人排斥不喜歡的人，但是只要去愛你不喜歡的人，他可能就會心胸開闊的接受你。在別人有困難時伸出援手，互相包容與尊重才是與人相處的妙訣。
3.人與人之間本來就應該尊重與包容，包容別人就等於寬容自己，打開心胸看世界會更加美好。
4打開心胸是著接受別人，假如一昧的去排斥別人到頭來自己損失的會最多，包容他人才會有與人有更好的相處。
5.打開心胸接受每個人的意見，努力去愛不喜歡的人，接受他人的缺點包容一切。

	2、 執行方式
    V 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：
3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)

1.分組討論心得，將心得寫在黑板上互相了解對寬容之意義。
2.這個故事告訴我們不善於與人相處的人，到了哪裡都會認為別人難以相處。善於與人相處的人，見到任何人，都會相處融洽。
3.希望同學們能夠與人融洽相處，做一個快樂的人、大度的人、與人為善的人。
4.每個人都是獨具特點的人，只要自持就有收穫，就可以感受到另一種新的人生體驗和樂趣。
4、 意見備註 (由圖書館填寫)


