九十六學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：綜161  幼保科                                圖書股長：李易宣                (請簽名)

	運用課程：班會                           參加人數：共   50    人

	活動地點：保母教室
活動時間：10 月 26 日(自 14:50 時至 15:40時)

讀書會指導老師或領導人：導師 ~ 曾美嘉           

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題) 1.智慧掌中書<做好情緒管理>   *出版社：天下雜誌
           2.你的桶子有多滿

*作者：1.證嚴法師  2.湯姆 雷斯 \ 唐諾 克里夫頓

*討論內容：
　　 全班以共同探討有關情緒管理以及對人態度之議題，以班上現有的打掃紛爭做為實例，討論面對各種情緒難關時該如何應變；另外全班一同省思是否「嚴以律人寬以待己」，及處事應有態度。


	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
經由媒體介紹討論後，當場讓孩子進行學習單省思。９０ % 的孩子對於自己的情緒

管理，皆能進行進一步的反省及檢討，在待人處世之道上亦有不同的想法。



