九十六學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：172                                圖書股長：李沐恩            (請簽名)

	運用課程：班會                          參加人數：共   49    人

	活動地點：思25

活動時間：    10  月     26   日(自 15時至 16  時)

讀書會指導老師或領導人：  連智華         

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：心靈快餐                   *出版社：皇冠

*作者：恩典                                *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：

1.改變內心，事事順心。

2.外在不重要，內心比較重要。

3.生活的變數並非全部取舉於生命，而是自己的心態，只要心態正確，生活一切美好了。

4.不嚴以待人、寬以待己。

5.要将今日所討論之重點試著付諸實行，不要只流於空談。



	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
a. 可讓同學清楚了解「自我修正」及「改變自己的心」的重要性。

b. 藉由同學分組，分享個人意見及想法交流。

c. 上台唸出自己得想法供全班分享。

4、 意見備註 (由圖書館填寫)

(請上本校網站「最新消息」或「圖書館網頁」下載本紀錄單表格)


