九十六學年度第一學期  班級讀書會記錄單 
	班級：          173                      圖書股長：鄭弘楷                (請簽名)

	運用課程：       班會                     參加人數：共  49       人

	活動地點：綜173教室
活動時間：   10    月   26     日(自     3時至 4    時)
讀書會指導老師或領導人：  陳怡伶                                                      (請簽名)

	一、研究主題或導讀的書籍
*書名(主題)：   講理就好                        *出版社：遠流出版社
*作者：洪蘭                                *譯者： 
*其他參考資料或圖書：
*討論內容：
"一個小女孩因失去痛覺,因此坐在汽車引擎蓋上不感到疼痛;直到她的父母聞到燒焦味才察覺她已經皮開肉綻..."作者由一個小故事來提醒讀者有時痛苦是一件幸福的事.我們要快樂就要有感恩的心---我們要擁有感恩的心才會快樂沒煩惱. 而我們寧可有痛的感覺..因此時時刻刻都要感謝上天給我們的痛苦.因為有痛苦才能體驗什麼是真正的快樂. 我們不能讓父母擔心,所以我們要感謝父母,讓我們如此健康而且快樂的生活.....
二、執行方式
    □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：
三、成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
 謝謝弘楷同學的整理. 班上同學分成八個小組討論洪蘭的文章,因此每個組員們都有機會發表自己的讀後心得.期望同學閱讀後能學習感謝成長中必經的痛苦.

洪蘭是台灣知名的學者與社會文化觀察者,再加上本身的生命科學專業素養,因此文章充滿知性與人文關懷,且文筆簡潔易懂.希望同學往後能再多閱讀洪蘭女士的其他作品.




