九十六學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級： 综192                          圖書股長：  田麗萍              (請簽名)

	運用課程：  班會                          參加人數：共    41    人

	活動地點：慈樓35
活動時間：   10    月    26    日(自  15   時至  16   時)

讀書會指導老師或領導人：  蘇倖慧導師’         

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題): 高效率閱讀方法            *出版社：讀品文化 
*作者：興盛樂                          *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：
簡介: 在閱讀中，運用要領記憶的基本方法，有目的地去記。不必去記無關緊要的詞句，卻要記住作者意圖及內容實質。提倡有理解地閱讀。閱讀時，理解，就是探索出內容的思想意義。
導師: 每個人對於自己的讀書習慣都有個人的風格，但有些造成了一個人的成就，有些則阻礙一個人的發展，至於究竟是為什麼影響到讀書的效率，我認為時間的管理是很重要的關鍵因素，必須掌握更好的效率以達到更高的成就。

學生: 1. 上課一定要專心
 2. 自己整理資料或筆記，數理－需融會貫通後反覆演練，遇有疑問馬上請教老師或同學。
 3. 改變讀書環境，使自己不與干擾刺激接觸，如到圖書館去。

	2、 執行方式

    ■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
成效佳討論熱烈但是因上兩節社團時間所以同學陸陸續續才到，中斷討論。大部分的學生都知道有效率的方法，只是不用心而已，人上了高中之後，更容易忙於社團中或學校的活動中。再來，就算知道了如何掌握效率，怎麼實踐才是最重要的，所有的方法都要對症下藥，相信沒有一種藥是可以治百病的。至於談到現在學生的狀況，我認為應該會有轉好的現象，畢竟現在講求五育並重。



