九十六學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：         綜212班                  圖書股長：                (請簽名)

	運用課程：            第七節             參加人數：共   28     人

	活動地點：教室
活動時間：   10  月    26  日(自14:50時至15:40時)

讀書會指導老師或領導人：蘇雅眉           

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：知書打理（夢的奧秘）        *出版社：遠流
*作者： 洪蘭博士                        *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：　　第一次發現夢與睡眠時的快速動眼有關，他發現做夢時眼球會跳動，
　　　　　其腦波與清醒時很相似，因此史奈德說「夢是清醒時真實生活的反應」，人

　　　　　的意識流從不停止，只是做夢時，肌肉都放鬆了，所以不會把夢境實際表現

　　　　　出來。

　　　　　　　許多人都做過「走樓梯一腳踩空」的夢，這就是因為剛入睡時大腦急著

　　　　　要做夢，但是肌肉還沒有放鬆，為了避免起來夢遊，腦幹便下指令要肌肉放

　　　　　鬆，因為肌肉一般要五到十分鐘才會慢慢放鬆，急切之間不可得，於是我們

　　　　　就突然做這個夢，不知為何我們來到樓梯上，一腳踩空，掉下來把自己蹬醒
　　　　　。

	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
藉由讀書會學生了解夢的原理,以科學的角度來解釋夢,以使學生不迷信夢有預測等功能。鼓勵學生多閱讀洪蘭博士的書，懂得以科學的角度來看書。


