九十六學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：      273                   圖書股長：   黃子澐                (請簽名)

	運用課程： 班週會                           參加人數：共    49     人

	活動地點：273班教室

活動時間：   10    月    26    日(自  2：50   時至  3：40   時)

讀書會指導老師或領導人：           許振益
                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：改變我們的心                           *出版社：

*作者：                                *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：這個故事證明了這隻老鼠不管變了什麼，它還是會怕，所以它害怕的不是貓和其它的動物！而是它該改變的是它的心，我們想使自己活的自在、快樂，所需改變的不是環境中的人、事、物，最重要的是改變我們自己的心。

	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
             改變我們的心從態度和決心做起

             因為態度決定我們的高度

             因為知識決定我們的廣度



