九十七學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級：    192                            圖書股長：        卓品妤      (請簽名)

	運用課程：班會                            參加人數：共   50      人

	活動地點：教室

活動時間： 4      月     17   日(自  3   時至   4  時)

讀書會指導老師或領導人：   李姿慧老師        

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：享受吧！一個人的旅行                        *出版社：馬可孛羅

*作者：  伊莉莎白˙吉兒伯特                            *譯者： 何佩樺

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：

此書寫一位女性對於自己的迷惘及困惑感到憂鬱，抱著掙扎，她開始了一

段旅行，重新面對婚姻的失敗，心理的恐懼，由被幫助到幫助別人，從思想的改變到靈魂

深處的感動，從義大利啟程，結束在印尼，每一個地方都給予不同的心靈餉宴，最終，拾回了自己，開闊了視野和胸襟，寫下一本書，讓看的人陪同成長。

剛開始看此書的時候，書中作者的筆觸令我覺得艱深難懂，其中，對於宗教的部分（印度）

更是天方夜談，但由於其中有涉獵部分的歷史及人文風情，使我能夠看下去。其中，最令我感到有意義的是Ｐ３１１頁開始到３／５頁的第８７章則，感覺這段話帶給我一個省思

：假若往上走跟往下走目標都一致，那麼，選擇『如何走』才是重點。對於生活也是如此，同樣要完成一件事，選擇如何去完成才是重點。而此書主角的轉則點，我個人認為是有兩個：一是她不再居泥在婚姻時，二是他能夠幫助他人的那一剎那起。

	2、 執行方式

    討論會   

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
學生討論　＂享受吧! 一個人的旅行” 由這本書所引發出來對旅行的聯想, 同學熱烈討論

過往的旅行經驗, 不同環境或是不同國家的所見所聞, 如環境與台灣環境的異同!

討論過後, 希望日後可以設計一個活動,讓學生們可以半天自助之旅,多去走走看看,並將心得寫在週記上

(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


