九十七學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級：              二二二           圖書股長：       陳晏豪        

	運用課程：          綜合活動         參加人數：共     四十七   人

	活動地點：教室
活動時間：    四   月  二十四      日(自   1:50  時至  2:40    時)

讀書會指導老師或領導人：           何淳淳
                                              

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：用心，活出精彩              *出版社：商周出版
*作者：曾小歌                                *譯者：無
*其他參考資料或圖書：無
*討論內容：
     1.懂得改變自己。
     2.學會彈性運用，處裡難局。

     3.吃苦當吃補，壓力激發潛力。

     4.勿自我設限，懂得勇往直前。

     5.不輕易認命。

	2、 執行方式

3、     ■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

4、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
    人生只不過數十寒暑，不如意十之八九，常常會碰到不如意的事發生，但不論發生怎樣驚天動地的大事，都要以平常心面對以小事之視，這樣以後無論碰到怎樣難以承受的大事，你會發現自己都過得了，所謂不經一事不長一智就是這道理。



