
九十七學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級：綜295                                圖書股長：呂筱君               

	運用課程：班會                            參加人數：共  46   人

	活動地點：四維樓32教室
活動時間：  04   月  17   日(自 14：50 時至 15：40 時)

讀書會指導老師或領導人： 吳青華                                                         

	1、
研究主題或導讀的書籍
*書名(主題)：享受吧！一個人的旅行       *出版社：馬可孛羅
*作者：伊莉莎白‧吉兒伯特              *譯者：何佩樺
*其他參考資料或圖書：無
*討論內容：
    她在小時候有個夢想：以為自己長大後會是兒女成群的媽媽。但在30歲以後，她才發現自己既不想要小孩，也不想要丈夫。 這是女性對自己的覺醒，當然也是對自己困惑的開始。為什麼我想要的，和原來的世俗標準都不一樣？既然如此，不如享受自己的最佳身心暢快計畫！ 

　　在義大利極盡吃喝的享受後，作者忽然有了罪惡的感覺，這個感覺的出現，讓她害怕：既然我擔心罪惡，為何我還要放假？原來，以往我們是在耗費心神後，才去尋找「休閒娛樂」，然而，有人正是以「無所事事的生活」為最高目標！ 

　　這是個漂亮的措辭。Bel far niente是「無所事事之美」的意思。聽我道來──傳統來說，義大利人自古以來一直存在著勤奮工作的人，尤其是那些長期受苦的勞動者，即所謂braccianti。但即使在艱苦勞動的背景下，「無所事事」始終是大家抱持的一個義大利夢想。無所事事的美好是你全部工作的目標，使你倍受祝賀的最後成果。你越是閒暇舒適地無所事事，你的生活成就越高。你也不見得要有錢才能體驗。

	2、
執行方式
    ● 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：
3、
成效評估 (由讀書會指導老師填寫)

目前現代人，只懂得努力工作，努力花錢玩樂，似乎已經成為在這個城市生活的循環。連學生也是如此，身心都充斥著許多壓力，透過這本書，希望同學能感受到作者描述「無所事事之美」，並希望藉由此書，讓同學也能找回自己單純的快樂！
(請上本校網站「最新消息」或「圖書館網頁」下載本紀錄單表格)



