九十八學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：152                             圖書股長：  林曉慧          (請簽名)

	運用課程： 班會活動                   參加人數：共   49     人

	活動地點： 慈23教室
活動時間：    12 月  11   日(自  2：50 時至  3：40  時)

讀書會指導老師或領導人：       張清幀                                               

	

	1、研究主題或導讀的書籍
*書名(主題)：  一分鐘改變你的一生       *出版社：   新潮社
*作者：  齊藤茂太                      *譯者： 無
*其他參考資料或圖書：  無
*討論內容：

1. 成功人生的決定性場面(特質、特性或人格等)。

2. 自我實現與特別才能的差距和意義。

3. 人面對任何環境是否能努力改變？對於生活的學習與挫折如何面對？

4. 面對從未注意的人生轉戾點時該如何處理與抉擇？

5. 何種思維會喚起對方相同的感情與共鳴？

6. 當成功時應如何面對及不被週遭誘惑？

2、
執行方式
    ( 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：
3、
成效評估 (由讀書會指導老師填寫)

    班上同學對一分鐘的改變起初並不感到特別，但舉出台塑經營者-王永慶先生及鴻海集團-郭台銘先生之後，同學熱烈回應並參與討論，尤對郭台銘先生如何運用分秒的時間產生興趣，讓同學了解到現在、未來、成功與失敗的差距。同時提醒同學成功者的3Q須時時修正，面對不同的人亦須時常變換個人的應對進退，遇到成功特質之人可以此為榜樣，離成功不足之人亦可虛心求教及不時向學，使自己時時保持充沛的體力之外，將原動力保持至最大，對於事物感到興趣而不失當初動機。


