九十八學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：綜 201                         圖書股長：陳茹琳                

	運用課程：星期二上午第一節           參加人數：共 26 人

	活動地點：新大樓五樓綜201教室
活動時間：12月22日(自上午 8 : 10 ～ 9 : 00 )

讀書會指導老師或領導人：徐雅文

	1、
研究主題或導讀的書籍
*書名(主題)：小故事改變一生1善待自己    *出版社：新潮社文化事業有限公司
*作者：東方笑                          *譯者： 

*其他參考資料或圖書：
*討論內容：

　　人的一生中，都在成長，都在慢慢的改變，沒有人是不會改變的。然而你現在的人生過得如何呢？你是否想改變現狀？還是維持現狀？若想改變，你就必須先改變自己，如此你將會發現週遭也在跟著改變，「改變自己」其實不是一件很困難的事；相反地「改變別人」才是一件不容易的事，只要換個方向，換個角度，換個思考模式，自然而然，你的人也跟著在改變，在成長，就像一個小故事，不長卻短，但就可以改變了你的一生，你的思考。所以 Be Kind to Yourself 吧！

	2、
執行方式
    ■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：
3、
成效評估 (由讀書會指導老師填寫)

　　1.每週二早晨的時光，是班上的晨間閱讀時間，因此，我們決定在本學期的班級讀書

　　  會中一起分享每個人的閱讀心得。

　　2.12/22班上舉行班級讀書會，每個同學輪流上台進行口頭報告，透過不同作品的介

　　  紹，同學因此閱讀更多的作品及書中的精華佳句。
　　3.活動過程中，學生皆能專注傾聽台上同學的報告內容，並留意同學各方面的表現。

　　  整體而言，同學的台風、口語表達都比上學期進步許多。

　　4.期待同學繼續遨遊書海，閱讀－讓我們站在巨人的肩脖看世界，收穫更多！




