九十八學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：252                             圖書股長：許立欣            (請簽名)

	運用課程：班級圖書會                  參加人數：共43人

	活動地點：教室
活動時間：12月19日(自1:50時至2:40時)

讀書會指導老師或領導人：謝昆彥
                                              (請簽名)

	1、
研究主題或導讀的書籍
*書名(主題)：人生致命的八個經典問題 … 你想過了嗎?  *出版社：
*作者：                                *譯者：
*其他參考資料或圖書：
*討論內容：

看完這篇文章我想這不就是人類的七情六慾嗎?而人的誕生便是體會這些事，人都是需要有了切身之痛才會體悟到這些道理，但也因為我們是凡人會執著，會哀惆，會依靠他人，還會不停的依循錯誤，佛教說人死後會受輪迴，但人活著就不停的在輪迴自己的錯誤，人是不會輕易學乖!從以前的歷史就可以看出來了。但這並非全然不是好的，這篇文章的種種結論不就是靠那些失敗的經驗寫出來的嗎?這世界分成了兩種人，不是財富而是生活上的成功與失敗，成功的人會記取失敗的教訓；失敗的人會愚蠢的做重複的事。所以我認為人的誕生不就是克服這些情慾嗎?但也就是有這些情慾社會才會的如此豐富，因為這樣這社會才會平衡!
人字雖然好寫，可是要做到真正的人卻是非常不容易，而這也是一輩子的必修或許到了七、八十歲還不是很懂得做人的道理，有時候人總是會因為一件事而被困住，在那件事情裡打轉，有可能是情傷有可能是碰到不如意的事，而人往往就會不懂得變通，對於那件事的過度執著，才發現失去並不是真正的失去，而是在失去的東西裡面去獲得更多的成長，做人是打從剛出生就要開始去學習的，學到死亡的前一刻都還是再學習當人，人有時候給自己無謂的煩惱太多，其實沒必要，凡是看開一點，學會向前看，不要老是停留再過去的自己，這樣永遠不知道自己錯在哪，樂觀一點不是很好嗎?就像不要為了生活，而忘了生活真正的涵義。

人的醫生當中會有很多的挫折，為有趣找到解決的方法才能解決問題，而不是一再的逃避，躲的了一時躲不了一世，也要懂得反省自己，去思考，自己到底需要的是什麼，相信自己做的道就一定可以辦到，不要還沒去嘗試就先投降了，半途而廢也就等於失敗了，時間是不等人的，想做的事就立刻去完成，而不要留下遺憾，最後再來後悔，那時已經來不及了。有多少力就做多少事，量力而為，人活在當下，就更應該去珍惜自己所擁有的東西，把握每一分每一秒，就離自己的夢想不遠了，成功就屬於你的，相信自己辦得到，一定會成功。

人會執著在於自己個人利益，而習慣所成分爭、爭吵，堅持自己所絕得是對的就是對的，人在做錯事情，但是卻是有時不肯認錯，任何事情只要肯於認錯，事情才不會搞的太複雜，做錯了要對於自己的錯事來反省，別再做相同的錯誤，做任何識別總是靠別人，要相信自己，不相信自己要別人怎相信你，只要肯努力，成不成功是值得的，至少你努力過，不要為了一件小事而被打敗了，生活應該要活的快快樂樂，而不要活在陰沉沉的困擾裡，就算做不來，可以請人幫忙，就是不要專靠別人就好了，只要相信自己有什麼不可以的。

	2、
執行方式
    █ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：
3、
成效評估 (由讀書會指導老師填寫)

    透過老師導讀的方式，引導學生對於人生的八大問題一一的省思，每個問題的都是語自己的人生經驗息息相關，在問題之中讓學生達到自己的反省，也舉例相關的社會新聞事件、生活經驗…等等，來喚起學生自我的意識，重新的看自己之前所犯下的過錯，重另一個角度去檢討，或許過程當中學生能馬上的得到認同，但能將此八大問題內化為學生的基本的態度，需要日後的不斷的提醒，才能達到讀書會的目的。

    討論之前，先做文章的導讀，在文字之中加入相關的討論點，讓學生進行思考，於段落讓學生發表自我的意見，學生將心得書寫於學習單上，雖然只是簡短的讀書會時間，但能啟發學生對於自我的探索，重新再認識自己，品德教育的重要性，不單只有在讀書會才舉行，平常常生活當中，就應該落實在學生的生活之中，在學習單的反應中，大多數的學生都能正視自己的問題，少數的學生只能對文字表面的含意在進行書寫。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


