九十七學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：295                              圖書股長：                (請簽名)

	運用課程：班會                         參加人數：共  40       人

	活動地點：慈樓47教室

活動時間：班會課
讀書會指導老師或領導人：           

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：深夜在加油站遇見蘇格拉底                 *出版社：心靈工坊 

*作者：丹.米爾                        *譯者：無    *其他參考資料或圖書：DVD

*討論內容:討論完這一部影片後，我們在影片當中找到一些佳句討論，有一句話我們印像特別深。那就是班導常常跟我們說的，:「人要知錯能改，不要一直犯同樣的錯」，那我們原諒了你，不就沒有意義了嗎？原諒一個人就是希望他可以改過，而不是讓他繼續錯下去。「每個人身上都有太陽，主要是如何讓它發光」，老師常常告訴我們說：「天生我材必有用」。該換我們發光時，他自然而然就會散出光芒，但這是要在平時有努力的情況下，「每一行動都有它的代價和歡樂之處。你如果兩面都有所體會，就會變得既合乎實際，又能為你的行為負責。唯有如此，你才能自由並有意識地做出勇士的選擇，也就是：去做，還是不去做。」這句話讓我們體會到，要勇敢的去做自己，就算失敗了也沒關係，只要肯為自己做的事情負責任，就算錯了也沒關係，因為在哪裡失敗，就要在哪裡爬起來，「在你發怒的時候，要緊閉你的嘴，免得增加你的怒氣」，這一句話我們班很人體會，因為老師上上禮拜才體醒過我們，先在的我們是血氣方剛，別因為別人的三言兩語受到激怒，因該靜下心來，把嘴閉緊，想想他說的有沒有道理，如果可以做到這樣吃虧的一定是他自己，並不會是我們自己。

結論:看完這一部電影後，讓我們都體會到，就算失敗了，我們也可以從另外一邊爬起來，人生不是只有體操啊，還有別的，就如這個比喻。一直以為，只有等到未來追求到某些東西，從此才能幸福快樂；就像爬山一樣，以為快樂是到達山頂之後會看到什麼驚人的景色，於是我們忽略路上的一切，以為快樂是追求成功之後的獎賞，我在想，我們會不會都誤會了，其實幸福是一種態度，整個故事其實是為了提點出一個純然充滿正向價值、啟發覺知、提供觀者可以找到快樂的故事。


	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
人生是一段持續進行的過程，現在的成功或失敗很快就成為過去，希望同學們遇到壓力或挫折時，都能找到排解的方法。書中男主角在深夜加油站中，總會遇見一位心靈導師，不斷開導他、鼓勵他。書中句句看似簡單卻饒富哲理的話語，發人省思。以電影手法拍攝，更是吸引人。同學們，希望你們也能找到自己生命中的心靈力量，懷抱無限夢想，無論暫時遇到什麼困難，都不要放棄自己的目標，你一定能完成的。謝謝春蘭同學今天替大家準備的讀書會內容，藉由欣賞與討論，期待同學們都能有滿滿的收穫喔！

(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


