九十九學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：     171                        圖書股長：   林育暘       (請簽名)

	運用課程： 班會時間                   參加人數：共    55    人

	活動地點：171班教室
活動時間：    12   月     17   日(自14時50分至15時40分)

讀書會指導老師或領導人：黃馨瑤
                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：『每天給自己一個希望』     *出版社：健行文化出版
*作者：楊小雲                          *譯者：

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：

1. 向壓力挑戰→「壓力」來解釋一切，以壓力為藉口而逃離自己不喜歡的事物，求名、求利、求權、要求更多更多，當心中的自己與自己的能力不能平衡時，定然會萌生措敗以及不勝負荷的感覺，於是人們將之推諉為壓力，但是，壓力可視之為負擔，也可以把它看成一份催促的動力，督促我們學習，奮發像上，成長、成熟的動力。
2. 自尊─喜歡你自己→自尊就是喜歡自己，當你全力以赴地去做事的時候，你便會發覺自己在這個行動中的重要性，並體驗箇中樂趣，喜歡自己不但擁有自尊而且掌握了自信。自我的價值轉化為自信再發展為自我肯定，最後化為自尊，這些有自尊的人，不是天生優越，而是比別人努力，且在不斷地磨練中證明自己，學會了喜歡自己。

	2、 執行方式

 eq \o\ac(□,✓) 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
    由楊小雲撰寫的『每天給自己一個希望』一書中，挑選三篇文章讓同學們閱讀。這三篇文章是這三個月與學生相處後，覺得「夢想─確立目標」「自尊」「壓力」是他們目前這階段最缺乏的，夢，學生都愛作夢但往往不切實際，再者是毫無夢想無目的過著日子，透過這篇小文章讓他們了解「有夢」的重要性且教育學生如何尋夢何為切實的夢；自尊，正值反抗期的孩子越來越越懂得爭取權力但往往忘了自己的義務本份，總以自尊為藉口擴大自尊的意義，透過這篇文章讓他們了解何為真正的自尊如何喜歡自己進而建立自信的過程；最後透過關於論述壓力的小短文讓他們正視壓力了解為何會產生壓力進而面對壓力。
    這次活動是由指導教師選三篇短文讓同學們閱讀，先讓他們閱讀完三篇文章後在小組裡討論要探討哪一篇，再要他們選出文章中喜歡的句子勾選出最後再分享自己的感動，平日較少閱讀的學生也因這次的活動是短篇文章所以有毅力的讀完感受完。
                               (資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


