九十九學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：   172                          圖書股長：  陳怡伶              (請簽名)

	運用課程：   班會                     參加人數：共    53    人

	活動地點：思源樓23號教室
活動時間：   12  月  17   日(自  14 時50分至  15 時40分)

讀書會指導老師或領導人：柯佳妏
                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)： 勤儉最富有  惜福是修德    *出版社：網路文章
*作者： 證嚴法師                       *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：

1. 為什麼要做資源回收?
a. 地球資源有限：如果將資源徹底回收分類，重新再製；如此就不必再開山礦、抽石油，減少消耗資源。

b. 勤儉、珍惜點滴資源就是留福給子孫，就是修德；相反地，暴殄天物是損德。

2. 如何在班上做資源回收？

a. 避免購買用一次就丟掉的商品。
b. 盡量在家用餐或是自備容器購買，減少製造垃圾。
c. 確實落實垃圾分類工作。
d. 少欲知足：減少購物慾望，不要盲目追求流行。

e. 不輕易浪費：無論是一滴油、一根菜都是經過很多時間、很多人力照顧才能長成；如

果輕易浪費，就是損德和損福。

	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
現在的孩子「只要我喜歡有什麼不可以」，對人不懂寬容，對事不懂感恩，自私自利，生活毫無目標。藉由這篇文章的討論，讓孩子們感受到地球環境資源的惡化，是每個人都必須面對和解決的即刻問題。我們一定要伸出雙手來作環保，共同守護地球，才能為自己和子孫造福！ 
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)

	


