九十九學年度第一學期  182班級讀書會記錄單
	班級：                       182         圖書股長：吳彥霆     (請簽名)

	運用課程：      班會                      參加人數：共     41    人

	活動地點：教室

活動時間：      5 月   17     日(自  15  時至 15:30  時)

讀書會指導老師或領導人：           楊慕珊

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：遇見100％的豬             *出版社：亞細亞出版社

*作者:王國華                           *譯者:無

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：(一) (1)生活中你常因一時衝動口出惡言嗎?  

45號:會阿!!發洩情緒時

14號:受到欺負的時候!!  

19號:不太常，要非常憤怒時才會口出惡言!!  

30號:是!有時候心情，不好時被人用到更生氣就會!!

(2)你在面對長輩，是否已不在說出內心真話?

12號:是!我怕長輩會負荷不了我們的語言。

20號:因為我想要找媽媽聊天就會說出內心話，有時情緒會有點激動。

40號:不會!我跟長輩說話，都會直接明白的說清楚讓他們了解。

45號:已經不會講了，因為回他他會罵我，罵我說我在「頂嘴」!

(二) (1)你覺得你幸福嗎?

10號:幸福!因為有很多好朋友給我力量和美滿的家庭。

5號:還蠻幸福的!至少我四肢健全、有錢可以念書，和一個愛我的家庭!

35號:幸福，因為每天都有朋友和家人的陪伴。

43號:還好!因為總覺得還缺少了某些東西，但是我至少還有爸媽這就是我最大的幸福了!!

(2)如何讓不幸成為你的貴人?

24號:勇敢接受面對現時，遇到不幸時想想該怎麼辦比較好!

43號:學會獨立!比別人更努力、改進自己的缺點。

5號:人生難免遇到一些不如意的事!但換個角度想「這就是上天給我的考驗吧!」

‘ 這個想法產生後，自己就會想要更努力去克服這個困難。

47號:在有些事情上總會有碰到不幸的時候，但要接納，試著解決那個不幸，這樣那個不幸才會消失。

(三) (1)你到底需要什麼?

47號:我需要時間，有人常說「時間就是金錢!」有了時間什麼都可以做了。

14號:需要更多時間，因為要做更多的事情。

10號:需要動力，因為成功的背後都有一個推手。

50號:堅持!因為我常常會半途而廢。

(2)該如何說「清楚」你要的東西?

46號:就是現在用功努力，用行動證明!!

14號:現再用功讀書。

51號:我要的東西並不多，而需要的東西，我會盡我的努力，把想要得東西都得到。

5號:要先了解自己想要的是什麼，而要清楚自己該往哪方面努力，但一般人都非常得

渺茫。

	2、 執行方式

   ■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
利用書籍內容方式，以三則小故事來讓學生提升生活EQ，讓單親的小孩更上進，讓每一位學生了解清楚知道自己的目標。

    班上學生太過於不在乎自己的成績或者生活態度，所以以小故事方式內化學生的心理，從學生的討論及聽講，開始輸入學生的心理，成效得用時間來驗證，但已有一半學生在這堂課中表示認同，希望在未來能看出學生的成長。

(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


