九十九學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：                  193              圖書股長：   李宗蘋         (請簽名)

	運用課程：    彈性課程                    參加人數：共    42   人

	活動地點：193教室
活動時間：    12   月   17     日(自  15   時至 16  時)

讀書會指導老師或領導人：       陳浩豪 老師    

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)： 快樂是一種習慣                  *出版社：方智
*作者： 陳玲                *譯者： 無
*其他參考資料或圖書：快樂
*討論內容：

1.你為什麼不快樂:
大家好像都會遇難則退，而這是一種逃避+懶惰的心態，人總是知道該怎麼做，但是做不到而感到痛苦或不快樂。

2.開始改寫心靈軟體
「改寫」真的需要很大的耐心，只要開始播下自己想要的種子，你的潛意識心田，

自然會開出如自己如願的花朵。

3心靈專用快樂方程式
自我暗示，明天會更好或者相信自己可以做得到。有很多快樂的方法，並不是要你每個方法都去做。只是想提醒你：在繁忙的日子裡，有沒有記得讓自己快樂？！套一句某偶像劇說的:只要笑一笑沒有什麼事情過不了，雖然再看牙齒的十後不能笑，讓人心情粉不好。
2、 執行方式

    ■ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
分組討論快樂的意義，其緣由自學生上高中後，功課變多、規定變多，抱怨跟著變多，來學校上課變不快樂。而在這次分組討論中，大家討論熱烈，發言踴躍，同時了解同學們內心想法，給他們一個抒發管道，最後大部份的人知道在這團體生活中，唯有改變想法，正向思考，讓自己真正的快樂而不是暫時性或表面上的快樂，認識自己,肯定自己,做自己的主人，不要因為人家不快樂就跟著人家不快樂，凡事有自己的主見,認真生活,自然就能明白何謂"真正"的快樂 。這是一個成功的讀書會。

(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)

	


