九十九學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：282                               圖書股長：朱凱琳              (請簽名)

	運用課程：班會                          參加人數：共  48   人

	活動地點：綜282
活動時間：12 月 17 日(自 14:50 時至 15:40 時)

讀書會指導老師或領導人：  羅珮凌         

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：回到17歲 (17 Again)               *發行公司：龍祥影視
*導演： 伯爾史緹爾                            *譯者： 無
*其他參考資料或圖書：影片
*討論內容：
1.你人生當中有後悔過的事嗎？如果再給你年輕一次你會怎麼做？
· 7號：當然有，我會考慮清楚每件事再去做不要為了一時的衝動而做了後悔一輩子的事情。
· 20號：有，就是國中基測時，如果再給我年輕一次的話，我會好好認真的讀書，不讓家人失望!唉~
· 29號：有也算是沒有，當初後悔是因為年紀「輕」，無法在家人旁協助幫忙與提供意見，如果能回到當初和擁有現在的知識，家人也不會在世界各地奔波。
· 48號：如果能夠再重來一次，我會選擇對人生更好的選擇，盡力去隬補自己後悔希望能重來的事。
2.如果你的小孩在學校被欺負了，你會如何幫助自己的小孩？

· 7號：我會先問清楚事情得先順序，然後再去幫他想辦法解決，不要用自己出面的方式因為可能會造成反效果。
· 29號：會找時間與她聊聊，開導他，或許大部份的小孩到了一定年紀之後就相信同學朋友比相信父母多，這方面是要努力的。
· 34號：我會好好跟她說，如果還是不可以我會請對方家長一起協調，也會告訴自己的小孩不要因為這樣而沮喪也許自己也有做不好的地方。
· 47號：先傾聽孩子內心的想法，看看問題是什麼，如果是孩子自己的問題，應該先開導他，教他如何做。
· 49號：當然事先請校方幫忙，之後小孩回到家就陪他聊聊天、安撫他的心靈。
3.人生難免遇到底潮期，總會希望回到過去的日子，請問你最近一次遇到的低潮是什麼？是否有想回到過去的念頭？你又如何面對這樣的煩惱？

· 7號：有，像剛上高中時的我，就非常想回到國中因為國中的時候每天都無憂無慮沒事做…上了高上的忙碌就讓無法適應但慢慢得去適應去喜歡班上的同學，就愛上高中的生活了!!
· 21號：會想回到過去，但是面對現實吧，我還希望我快快樂樂充實過每一天。
· 31號：有誼關係吧!回想過去，都是我太在乎他有時也會想想和他曾經快樂的日子，現在我已經想通了或許我和她不適合當「很要好的朋友」現在覺得自己這樣過的也很好~
· 45號：最近有一次媽媽身體不舒服凌晨2點多就去掛急診~從2~上午6點我都在想…媽媽身體越來越不好了我該再更孝順一點了。
· 47號：低潮有好多說不完的時候，當然非常想回到過去，我很努力去面對，因為抱持著「不放棄」的念頭，所以讓自己就算在低潮的時候，還是很努力好好過!

4.男主角再回到17歲前和回到17歲後，其中的差別在哪邊？

· 7號：人生不能從來即使面貌回到了17歲但內心卻已經回部去了!!所以要珍惜當下。
· 26號：回到17歲之前不懂的小孩到底在想什麼，不懂她們在做些什麼她們在學校有發生什麼事情。回到17歲之後，慢慢的了解小孩們在做什麼發生了什麼事，也讓自己的家庭變的更好。
· 29號：心智、看事的角度、決定事情都更加成熟!也了解自己的選擇並不是錯的。家人是他最重要的。
· 38號：男主角很後悔他沒有把握當初，而當初有兩條路給他選，一條是結婚生子，另一條則是繼續打籃球，而他選的是結婚，最後他發現其實自己並不後悔。
· 49歲：如果沒回到17歲的話，應該還是會跟他老婆離婚吧，「導靈」讓主角會到17歲的主意是要主角自己改變他之前所犯的過錯。

	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   ( 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
一群從高一升上高二的孩子，對於高中生活依然存有不確定感，總是嚷著想回到國中時期無憂無慮的日子，藉由這部影片，讓孩子去反思「如果再給你年輕一次的機會，你會怎麼做？」，多數孩子表達出時光無法倒流，電影可以將時光倒轉，而在我們真實的生活中，即使遇見挫折也無法如電影情節般回到過去，同時孩子明白人生無法重新來過，當他們在做許多人生的選擇時，應該三思而後行。十七歲是最懵懂無知的時期，在大人眼中芝麻蒜皮的小事，在十七歲孩子的眼中如同世界末日，由「回到十七歲」這部片讓孩子瞭解人生當中會遭遇到許許多多的困難，這是人生中的一個過程，要勇於面對，並且在做任何決定前都應深思熟慮過，才不會做出後悔的選擇，而既然做出抉擇，更不可以有後悔的心態，因為真實的人生當中是無法時光倒轉的。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


