九十九學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：              283               圖書股長：                (請簽名)

	運用課程：            班會            參加人數：共   35   人

	活動地點：慈樓４４
活動時間：  １２   月   １７   日(自  ２  時至  ３  時)

讀書會指導老師或領導人：           

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：Ｐ.Ｓ.我愛妳　              *出版社：時報出版
*作者：西西莉雅．艾亨 　原作：Cecelia Ahern   *譯者：宋瑛堂．陳佳琳
*其他參考資料或圖書：無
*討論內容：

　　ㄧ、如果是女主角的話，應該會不知所措吧！因為當你最深愛的人突然消失不見！生 活就像失去重心一樣！沒有了顏色！也許我會想不開；也許我會堅強面對，不過 後者我應該比較有可能，因為我已經失去了深愛的人，所以更不能再讓深愛的人失去我，自己已經經歷得太痛太傷，所以不能再讓親人承受相同的痛！如果要我面對生活，一定無法習慣沒有另一半的日子，說不定還會忘了怎麼生活！不過時間一久，一定多多少少有些適應，我會將一切放入心底，留在最美好的時光！將他給我的信一遍又一遍的看，一遍又一遍的記在心底，成為他最後留給我的一個信物。
　　二、如果我是她的朋友，第一時間一定是陪她哭啦！因為我不能幫她分享疼痛，所以只能默默的陪著她！讓她知道「雖然我不是妳的丈夫，但是當妳為他傷心難過時，我會永遠在妳背後幫妳遞面紙。」也許我會陪她一起瘋，陪她一起發洩！也許我會罵她不爭氣、不堅強，很多很多個也許……希望她能自己看淡這件事，自己傷口一定要自己療傷才是最有用的！我只能一直陪伴著她，適時的安慰她走出這個傷境。
2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀    □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
1. 藉由影片中女主角失去親人的痛苦，讓學生學習若是自己遇到相同的狀況，該如何用正確的態度面度，並用適當的方法去處理自己的情緒。
2. 若你是女主角的親人或朋友，你如何去協助他度過這黑暗期，除了陪伴她之外，更重要的要讓她知道，就算失去了另外一半，也不代表失去全世界，還有這麼多愛她的人在身邊支持她、關心她。

3. 悲歡離合，是人生中的一部分，都得要面對的狀況，如何用正向的態度去面對，這是我們應該學習的。

4. 學習感恩、感謝，不要有愛來不及說出口的痛。

5. 藉由輔導室的活動【感恩郵件】，請每位同學寫一張卡片，寫下歲末年終對老師的感謝。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


