九十九學年度第一學期       295班級讀書會記錄單
	班級：295                            圖書股長：   吳羽珊 /   黃羽微   (請簽名)

	運用課程：班會                       參加人數：共    48     人

	活動地點：教室
活動時間：   12    月    17    日(自  14:50   時至  15:40   時)

讀書會指導老師或領導人：           

                           吳雪娥                   (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：阿基師                     *出版社：天下雜誌、網路文章
*作者：                                *譯者： 

*其他參考資料或圖書：網路、相關書籍、雜誌
*討論內容：
1.為什麼大家敬重阿基師？

a工作態度        d接受任何挫折與挑戰  g樂觀的精神
b積極的人生觀    e不放棄追求夢想      h注重飲食養生
c不斷學習的心    f永於創新             i堅持不浪費食材
2.他的理念是什麼？

藉由大家收集「阿基師」的小故事來一起討論，自己本身堅持的道理跟大家分享。

我們年輕人是國家的主人翁，所以更應該努力去學習、充實自己，像海綿一樣吸收。以本身已有的食材作出一道菜餚，合乎健康，不多油、鹽。
藉此，也讓就讀餐飲科的我們，知道為什麼阿基師受人敬重，他的成功是學生的榜樣。
像是不浪費食材就很不錯，是很好的理念。當他為「牛頭牌沙茶醬」站台，只因為他在乎可以讓大家吃的好。

而身為一個好廚師，最重要的，也不過就是要讓人吃的健康又安心。這也是為什麼，阿基師會有今天的成就。



	二、執行方式

    █ 討論會   □ 參觀   ▓ 看影片或媒體   □ 其他：
3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
△藉由餐飲學程的學生偶像→阿基師，來引導孩子。
可從網路中收集激勵人心的好文章，由此次的讀書會，可獲得下列成效。
1. 認識優質網路的出版社 (天下)

2. 了解最受歡台灣人喜愛的廚師，阿基師的做事理念

3. 激勵孩子積極學習的目標
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


