九十九學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級： 153                               圖書股長：林庭暄            (請簽名)

	運用課程：班會                           參加人數：共45 人

	活動地點：153教室
活動時間：05月06日 ( 班會 )

讀書會指導老師或領導人：賈鈺敏 老師
                                       (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：先別急著吃棉花糖
             Don’t Eat the Marshmallow…Yet! The Secret to Sweet Success in Work and Life  
*出版社：方智
*作者：喬辛．迪．波沙達/愛倫．辛格       *譯者：張國儀
*其他參考資料或圖書：

· 是誰偷走我的乳酪
· 最後的十四堂課
· 先別急著吃棉花糖

*討論內容：
1. 曾經羨慕過別人的成就嗎?為什麼?
· 有 。因為她考上新竹女中可是我沒有。
· 有。因為他有錢。
· 沒有。因為做自己就好，幹麻羨慕別人

2. 承上題,之後知道別人努力的過程後,你有學習起來嗎?並且成功嗎?(如果沒,差在哪裡)？

· 沒有。努力不足。
· 沒有。因為想要的東西太多了。
· 有。因為我想要隨心所欲做自己。
3.現在還會急著想吃棉花糖嗎?為什麼?
· 不會。因為如果先不急著吃棉花糖，就可以得到更多棉花糖。
· 不會。因為看了這部片，受了影片的啟發，所以以後不會急著吃棉花糖。
· 不會。因為欲速則不達。
4.分享一下你現有的小棉花糖吧？ 
· 想要班上上課的學習環境好，所以擔任風紀股長，現在可以替班上維持秩序，讓更多同學上課更能學到知識，並且可以發揮我的管理能力。
· 忍著不吃平常喜歡吃的零食，把零食的錢存下來，買到自己更想要的娃娃。
· 因為當科學會的成員，雖然偶爾得出公差很辛苦，但是我從中得到別人沒有過的經驗及快樂。
2、 執行方式

 ■ 討論會   □ 參觀   ■ 看影片或媒體   □ 其他：

三、成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
我們都知道有努力就會成功，但成功並不只是努力工作或夠不夠聰明，而是在於「能不能延遲享樂。」。我們常常說得到，卻做不到吧！那是因為「說的」總是比「做的」來得容易，所以做事情時的「態度」，絕對是最重要的一件事。態度決定一切，若是吃得了苦，苦一陣子；吃不了苦，苦一輩子。所以，我們不應當老是急著享受眼前的誘惑。
此次的讀書會分享過程中，藉由這本淺顯易懂卻寓意深遠書，循序漸進的引誘同學們提出了現階段心中不同的答案，答案也許沒有絕對的對與錯，關鍵在於未來在哪各點成功的運用自己答案去得到屬於自我的棉花糖。電影霍爾的移動城堡中的一句台詞：我在未來等你！希望我慢慢在心中累積的東西，也可以在未來等著我！身為老師的我們，總希望孩子心中的正確道德認知可以慢慢建立，所以偶爾不時灑點棉花糖屑屑誘導學生回到正途上，並期待未來孩子們通過考驗。期望孩子們現階段求學過程中知道他們該追求著什麼? 該忍耐並且堅持的? 讓學生學會自我管理，懂得自愛愛人，健康成長，並且期望孩子們再也不會遲繳作業，惹師長們生氣…等等(笑)。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


