九十九學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級：192                             圖書股長：                (請簽名)

	運用課程：                            參加人數：共     52 人

	活動地點：
活動時間： 5月   6日(自 14 時至 15 時)

讀書會指導老師或領導人：曾榆薰                            (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍
*書名(主題)：滑稽故事                   *出版社：
*作者：改編奈德·维茨尼小說              *譯者： 

*其他參考資料或圖書：
*討論內容：
　　藉由這個故事，讓我們知道社會上有這些需要我們關愛的人，我們要關心他們，注意

身邊是否有相同的朋友付出關心、用心，使他走出惡夢，回到正常的生活，不要使悲劇上

演，用心用愛的去救一個人。

　　克雷格是一個16歲的少年，因為學業上的出色表現，可以獲得同儕的認同，致使他面對課業的壓力越來越大，並開始產生一些心理困境的後遺症：迷茫、憂鬱、沒有食慾、失眠、輕生等消極想法。他原先欲用藥控制，卻完全沒有起色，最後崩潰的他打算跳布魯克林大橋自殺。當時在靈光乍現之際，他看到旁邊的一間精神病院，「或許去哪裡有救！？」他這樣告訴自己。並被大夫檢查接受入院。克雷格在這間病院裡與形形色色不同的人相處，有些人很友善，有些人隱閉或失序，在這段沒有手機的日子裡，他開始找到人生「有趣」且讓自己可以獲得平靜的方式。
　　在精神病院短暫的數天時間裡，克雷格見識到了不一樣的人、看到了不一樣的事。他發現自己原本的生活圈子太過於狹窄了。自己在這裡才深深體會到了人生、友誼和愛情的意義。
2、 執行方式
■ 討論會   □ 參觀   ■ 看影片或媒體   □ 其他：
3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)

　　選擇此部片的理由，因剛好班上有幾位產生抑鬱及煩燥不安的個案，在輔導的過程，發現除了外在環境、人為因素等導致之外，都是因其自我心理壓力因素造成，有時甚至是生活無重心、想太多、將問題無形的擴大所致。
　　這部片適合給教師觀賞：作為認識及處理個案的參考，在遇到類似個案的學生該如何輔導？面對？也可以事先防範學生會有下一步不好的動作產生 。
　　家長：適時給予孩子關懷，不應將過度的期望加諸在孩子上，孩子可能有的心理感受。

　　學生：求學階段的心理壓力及感受，不是無法解決的Big trouble ，可能也是同儕都曾有過的經歷，大膽說出；勇敢面對！


