九十九學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級：綜222                     圖書股長：宋琤琦            (請簽名)

	運用課程：班會第七節                  參加人數：共44     人

	活動地點：綜222班教室
活動時間：     5月    6   日(自 14:50 時至  15:40 時)

讀書會指導老師或領導人：    林孟芳  (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：人生不設限                 *出版社：方智出版社
*作者：力克˙胡哲                      *譯者： 彭蕙仙
*其他參考資料或圖書：

*討論內容：

1.若有先天上的缺陷或後天環境造成時，你該如何面對自己未來的人生呢？

　　也許傷害已造成，抱怨或哀嘆都無濟於事，既然這是我所擁有的那麼就應該珍惜它，何不當做生命中另一個開始，保護所擁有的一切，一個轉折點也許使我有與從前孑然不同的想法與態度。雖然說起來簡單，可能真正發生時，會需要很多時間適應，但這也許能勉力那時候的我。
　　立綸說：我選擇勇敢面對這個人，或與有非常多負面影響與與想法，但有堅定的心並接受它。又是另一個考驗，重要的事是某能戰勝自己的心魔，我用我的方式活下去，做出別人所不能的，我並非很好，但是我勇於學習我為自己感到驕傲。
2.「人生不設限」作者曾參與哪些大家認為他不能辦到的事情、活動呢？

　　盛華說：他從葛里菲斯大學畢業，取得財務規劃及會計雙學位。他也有在海上衝浪，還會踢足球、打高爾夫、潛水等。力克也去過25個國家進行上千場的演講。
3.對於週遭有類似像力克這樣的人嗎？那麼你是如何看待他或協助他呢？

　　宇翔說：沒有。如果有的話，我會多幫助他、鼓勵他、一個生命的誕生都有優缺，不可能天生就是完美的，我會放下自己的身段與他人相處一樣，我們都是生命有何不同呢？

4.從本書「人生不設限」中，想有作者的毅力、態度，需要哪些特質，請舉例。
　　需要強烈意識到生命的目的及不可抹滅的希望，還要喜愛並接納自己本來的樣子，態度決定高度，遇到困難時，願意改變且可望機會，當然還要有評估風險與笑看人生的能耐。
5.你是否也曾經因某事而侷限了自己的人生呢？　
　　有時會因為自己所辦不到或自己的壓力，而退縮試著逃避事情，像是在課業上，因為之前的基礎沒有做好，而現在想學卻學不起來，這是讓我最挫折的，就會覺得也許自己不是讀書的料而逃避學校，因此會有很多問題接二連三的出現，可能會讓父母、老師擔心。但如果要補救的話，什麼時候都不遲，只怕我不能突破自己。
6.小組討論，本書中哪一章節令你印象最深刻呢？
　　子儀說：愛上不完美的自己。人，不可能是完美的，雖然在怎麼不完美，力克還是熱愛他的生命、熱愛運動，他說過「愛自己與接納自己，並不是指自私、自負，這種愛自己的形式其實是『沒有自己』」雖然他沒有四肢，但他很感謝上帝，他是如此的與眾不同，他喜愛他和別人不一樣的人生，把它自身的故事分享給大家，告訴我們每一人都是獨一無二的，所以要更愛自己並珍惜所擁有，並善加的發揮，不限制自己的人生。

	2、 執行方式

    ( 討論會   □ 參觀    (看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
   與孩子們共同討論這位作者時，自己事先看了一些作者的相關新聞及影片，決定與孩子們讀書會時討論這位作者。作者的先天不足並沒有帶給他悔恨、自卑，反而使他更加充滿了對人生的熱烈追求，嘗試即使是一般人也不會想要面對的事情或參與的活動；從書中和影片了解到，學習正向樂觀，面對人生的殘缺雖不是件易事，力克非常清楚他將來想要過的人生為何，他常以幽默的口吻拿身體的殘缺來開玩笑，鼓勵社會大眾要積極樂觀外，更要學習寬容看待自己的缺陷，永遠不放棄希望。當我們遇到人生困境或是處在低潮中，只要改變態度就能改變人生。雖然不能改變環境，但可以改變看環境的方式。擁有樂觀的看法，就可以調整態度，充分利用壞情勢來轉移自己的負面心態，這是現今我們應要學習之處，也希望藉由在今天的讀書會主題中，讓孩子們多加了解自己是多麼幸福，不要老是活在自怨自艾的世界中，學習作者的精神，改變自己的態度才能決定自己的高度。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


