九十九學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級： 244            圖書股長：蘇曉苓        (請簽名)

	運用課程：班會                           參加人數：共  36     人

	活動地點：教室
活動時間：     5  月   13     日(自  3:45   時至4:40     時)

讀書會指導老師或領導人： 零俊傑  

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：人生以快樂為目的        *出版社：方智出版社股份有限公司
*作者：吳淡如                       *譯者： 

*其他參考資料或圖書：無
*討論內容：

做人以快樂為目的的這本書是依本很了解人心，快樂看似很簡單，但真正快樂誰可以體會？人生誰能預知未來，未來的確定是快樂的嗎？有些人會因為一些小事就不愉快，但有些人也因為一些小事就很快樂，退一步海闊天空，和朋友在一起很快樂，家人在一起很快樂，快樂時和別人分享就有多快樂。
快樂只有自己能決定，大部分的不快樂是自己造成的，人的快樂做事也會跟著順，人遇到困難有時會想的很悲觀，敞開心胸好好的感受這個世界，就會發現其實沒有你想的那麼糟，這個世界有許多是美好的。
有些人因為夢想而快樂，因為朋友和家人而快樂，但卻有些人遇到挫折而快樂，如果你是一直和別人比較那一定也會是個步快樂的人，而快樂不要去討好每個人，自己樂才是最重要的。

	2、 執行方式

ˇ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
1. 指定一位同學(彭梅玲) 先行閱讀「人生以快樂為目的」一書，報告心得，並於報告後由同學發問與討論。
2. 請十位同學就「什麼是快樂」發表個人想法。同學之反應，認為擁有物質生活上的滿足，就是快樂者，和擁有心靈滿足就是快樂者，人數概同。
3. 提醒孩子思考，快樂之真諦與價值，掌握人生恆久之意義，用心靈層面來檢視愉悅、滿足等正面的感受，建立適合全體行為規範及道德之價值觀與行為模式。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


