九十九學年度第一學期  班級讀書會記錄單
	班級：  　  262                         圖書股長：黃筠筑、朱浣宜  (請簽名)

	運用課程：  家政概論                    參加人數：共   45   人

	活動地點：　四維樓22教室
活動時間：　5　月　　13　　日　(自  9：10　時至　10：00　時)

讀書會指導老師或領導人：古淑瑩           

                                              (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：活出意義來                      *出版社：光啟文化
*作者：弗蘭克  *譯者：趙可式、沈錦惠   合譯
*討論內容：

· 你想到什麼?
   答：我想到人看待人的看法。
· 人生有何意義?
   答：每個人要為了自己而活，為快樂而活。
· 在目前現階段，有甚麼是讓人很苦惱呢?
   答：為課業、朋友和感情而煩惱。
· 該怎麼讓自己的人生活出意義?
   答：努力的過每一天，用心去做每件事。
· 如果自己面對苦難，該怎麼解決?
   答：勇於面對，不要逃避，認認真真的去解決。
· 在自己活過的每一天中，是否覺得有意義?又是為甚麼呢?
      答：有，因為有很愛我的家人和關心我的朋友。
*結語
　　　你可以…
· 相識滿天下
· 了解多元文化

· 關心自己的文化

· 隨時轉換觀點,學習欣賞……



	2、 執行方式

    █ 討論會   □ 參觀   □ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
以繪本討論,圖文都能吸引同學的興趣,成效良好。
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)
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