九十九學年度第二學期  班級讀書會記錄單
	班級：    292                      圖書股長：  林孟嫻        (請簽名)

	運用課程：         第五節                   參加人數：共    40     人

	活動地點：教室
活動時間：    5   月    6    日(自  12:55   時至   13:40  時)

讀書會指導老師或領導人：           

                      蔡思聖                        (請簽名)

	1、 研究主題或導讀的書籍

*書名(主題)：     人生不設限            *出版社：方智出版社
*作者：   力克．胡哲　Nick Vujicic          *譯者： 

*其他參考資料或圖書：

*討論內容：出生時罹患海豹肢症，天生沒有四肢；

曾經三次嘗試自殺，十歲那一次，因為無法忍受讓家人為他的死終身悔恨，而決定中止這樣的行為，第一次意識到要為自己的快樂負責；

曾經一天內被十二個人嘲笑，最後因為一個同學的正面肯定而重新振奮。
◆站起來和倒在地上，哪個感覺比較好？你天生不是在地上打滾的，你要起身，一次一次又一次，直到全然釋放你的潛力。

· 如果一個沒手沒腳的傢伙也能在全世界最頂尖的海灘衝浪，那麼任何一件事對你都是可能的！　　
◆在艱困的時光中，依然能夠前進，關鍵就在於，你不是以能看見的，而是以能想像的事物，來引導你的人生。這就叫作信心。

以上是作者的小部分的簡介以及本書力克所說的幾句話，光是看到這幾個字就禁不ㄧ陣鼻酸。

我們每個人都是不完美的，每個人都會碰到很多不快樂的事情，會有很多的壓力、難題!  但是，現在有很多人都不懂得如何想辦法解決這些壓力，只會一味著認為自己很可憐，都不會珍惜自己的生命！現在，在許多報章雜誌或新聞當中都會看到誰又自殺或誰殺誰……等等。這讓我想到，這些人完全不尊重、不珍惜自己的生命，也不尊重別人的生命。現在全世界有多少人努力的想活著，即使剩下幾個月、幾個禮拜、甚至是幾天！又或是有些人缺少了四肢或是肢體殘障的人，他們多麼想要擁有精采的人生！力克就是這樣的人，但他也真的實現夢想，真的擁有了精采的人生！但是卻有許多好手好腳的人完全不知足，反而用別人沒有的「恩賜」來傷害別人！或是輕忽自己所擁有的寶貴生命！我之前有看過許多賺人熱淚的影片，例如，一公升的眼淚，最後一個月的新娘嫁妝……等等，發現他們最想做的就是好努力的活著！這也使我好好反省，我也是好手好腳的人，我有沒有好好善用我的生命，有沒有過的充實呢？

“如果你正面對人生的變化，力克說：

在掌控你不想要或突然發生的變化時，第一步就是保持警覺，迅速認知到你即將進入一個新階段──無論是好是壞。覺察到變化可以減輕壓力。

如果你正打算放棄夢想，力克說：

告訴自己再多撐一天、一個禮拜、一個月，再多撐一年吧。你會發現，拒絕退場的結果令人驚訝。只有拒絕再試一次的人才會被打敗。

如果你心裡憂傷難過，力克說：

在悲慟的另一邊，有一條不同的出路，會讓你更堅強、更堅定，讓你找到自己想要的人生。我會為你點出這條路。

如果你曾有輕生的念頭，力克說：

　　十歲那一次，如果我讓自己的臉再往水下沉個十多公分，或許我是能結束短暫的痛苦，但代價是什麼？我將看不到在夏威夷海邊與海龜一同游泳、在加州衝浪、在哥倫比亞潛水的開心男子。不要去犯我幾乎犯下的過錯。”
力可說的話真的深深的影響了我！我真的很慶幸我不需要真的失去甚麼才能了解這麼基本但卻

	2、 執行方式

    □ 討論會   □ 參觀   ▓ 看影片或媒體   □ 其他：

3、 成效評估 (由讀書會指導老師填寫)
同學體認到弱勢強群的逆境成長意志，
並且願意協助改善週遭人、事、物使其更友善，
聰滿大愛與關懷
(資料填寫後，請寄至 kfshlib@kfsh.hc.edu.tw信箱)


